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ORIENTAGOES PARA A FAMILIA

Queridos Pais, quando trouxeram seus filhos ao batismo, assumiram o compromisso de educa-los na fé da Igreja e
no amor para com Deus. Neste momento em que os inscrevem na Catequese demonstram que procuram cumprir
com sinceridade o compromisso assumido e desejam que sejam cidaddos do Reino.

A participagdo dos pais, como primeiros catequistas de seus filhos, é imprescindivel. Os pontos abaixo ajudaréo os
pais na sua tarefa:

1) Participagdo nos encontros
A participagdo no encontro deve ser de atengdo ao tema proposto, partilhando suas experiéncias, trocando com o
outro a vivéncia que trouxeram de suas casas.

2) Frequéncia e Pontualidade

Faltas: Haverd uma tolerancia de 05 faltas anuais devendo ser compensadas e justificadas. Se for necessario
faltar os pais fagam o Encontro Catequético daquele dia com a crianca em casa, anotem as duvidas e justifiquem o
motivo da falta.

Horério:

Atrasos: Os encontros iniciam e terminam com um momento de orac¢do na sala, ou na Capela do Santissimo, é
importante que o catequizando ndo perca este momento, portanto estejam atentos para que os filhos nédo se atrasem.
Ao término do encontro estejam aguardando a saida de seus filhos, e em caso de atraso, providenciem alguém para
buscéa-los. Os catequistas sdo voluntérios, tém suas familias e compromissos de trabalho, e ndo dispomos de
pessoas para cuidar das criangas enquanto 0s pais ndo chegam.

Saidas antecipadas: Somente em caso de extrema necessidade o catequizando sera dispensado antes do término
do encontro, desde que traga um pedido, por escrito, do responsavel. A catequese acontece apenas uma vez por
semana, portanto evitem marcar outro compromisso para seu (sua) filho(a) no mesmo horério da catequese.

3) Participac&o nas missas

Sendo a Liturgia fonte e apice da agao e da forca da Igreja, a formacao litirgica é parte importante da iniciagcdo das
criangas e adolescentes na vida da comunidade paroquial. Os catequizandos devem adquirir o habito de participar da
missa.

A Missa da Catequese faz parte da formagéo catequética, € preparada para os catequizandos. E o0 momento ideal
para que seus filhos possam patrticipar ajudando nas leituras, procissdo das ofertas, encenagdes ou na acolhida.

4) Vivéncia

Vivéncia ndo é tarefa e sim aplicagao pratica do tema refletido na semana, e deve levar a crianga a melhorar sua vida
acordo com a sua fé. E um exercicio de vida. Os pais devem acompanhar, ajudar e incentivar. Trazer o assunto para
discuss6es em familia, mostrar interesse e sempre que possivel, testemunhar com um gesto concreto.

5) Participagao nas atividades solicitadas durante o ano

E importante que as criancas vivenciem os tempos litirgicos e participem das solenidades e celebracdes e
campanhas: Campanha da Fraternidade, Via-Sacra, Hora Santa, Procissfes, Novenas, Festas do Padroeiro, Corpus
Christi, Semanas especiais.

A crianga se espelha nos pais, portanto é a partir do testemunho dos pais que aprendera em casa a dar importancia
as coisas de Deus.

TERMO DE COMPROMISSO DOS PAIS

Nés, pais de sabemos que somos 0s
primeiros responsaveis pela educacgédo da fé de nosso (a) filho (a), sendo assim, nos comprometemos a participar da
Missa, todos os domingos (ou sabados) e acompanhar juntos a preparagéo ao Encontro de Jesus Cristo.

Estamos cientes de que ele(a) somente passara para a etapa seguinte se tiver um bom aproveitamento
durante o processo formativo. Se ndo participar conforme os critérios acima, permanecera no mesmo
maodulo, quantas vezes se fizer necessario.

de de20_

Assinatura: (Pai, Mae ou Responsavel)
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1. Acolhida-

JESUS ME AMA MUITO E QUER SER MEU AMIGO

Um dia Jesus estava ensinando um grupo de pessoas quando Ihe
apresentaram algumas criancas para que as tocasse; mas 0s
discipulos repreendiam os que as apresentavam. Vendo isto Jesus
indignou-se e disse: "Deixai vir a mim as criancinhas e ndo os
impegais, porque o Reino de Deus é daqueles que se assemelham
a elas.” E continuou: Em verdade vos digo: todo o que nao receber o
Reino de Deus com a mentalidade de uma crianca, nele ndo
entrard."Em seguida, ele as abragou e as abencoou, impondo-lhes
as méos. (Mc 10, 13-16)

- Jesus ama a cada um de nés e ja aprendemos muitas coisas com Ele.

- Ele que ser meu amigo e também amigos dos meus amigos.

- Juntos nos formamos uma comunidade — a comunidade Igreja, onde se reinem os amigos de Jesus.

- A Igreja somos todos nos, pessoas batizadas que assumem um compromisso especial com Jesus e com 0s
irmaos de viver unidos e de fazer o bem.

- Por isso devemos participar ativamente da Igreja, porque fazemos parte dela.
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Meu nome é:

O nome do meu pai é:

O nome da minha méae é:

Meus irmaos sao:

Eu nasci no dia: / /

Na cidade de: Estado:

Minha paréquia é: Bairro:

O paroco é:

Meu/Minha catequista é: Telefone dele(a):
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2. Quaresma

A palavra Quaresma vem do Latim quadragésima e € utilizada para designar o periodo de quarenta dias que
antecede a festa apice do cristianismo: a Ressurreicdo de Jesus Cristo, comemorada no Domingo de Pascoa.
Esta pratica data desde o século IV.

Relembra o tempo que Jesus passou no deserto, rezando, sofrendo e vencendo as tenta¢des. A Quaresma
inicia- se na quarta-feira de cinzas e vai até a manhd da Quinta-feira da Semana Santa, quando se celebra a
Missa Dos Santos Oleos.

A Quarta-feira de cinzas é um Rito em que se depositam cinzas na cabeca dos fiéis . As cinzas significam
peniténcia, representam nossas fraquezas humanas. Essas cinzas séo resultado dos ramos secos usados no
Domingo de Ramos do ano que passou e que foram guardados e depois incinerados.

A Igreja recomenda sobretudo que vivamos aquilo que ela chama de “remédios contra o pecado” (jejum, esmola
e oragdo), que Jesus recomendou no Serméo da Montanha (Mt 5, 1-12) e que a Igreja nos coloca diante dos
olhos logo na Quarta-feira de Cinzas, na abertura da Quaresma.

A meta da Quaresma é a expiacao dos pecados; pois eles sdo a lepra da alma. Nao existe nada pior do
que o pecado parao homem, algreja e o mundo.

Como viver a quaresma

Arrependendo-me de meus pecados e confessando-me.
Pensar em qué ofendi a Deus, Nosso Senhor, se me doi té-lo ofendido, se estou realmente arrependido.

Lutando para mudar:Analise sua conduta para conhecer em qué esta falhando. Faga propdsitos para cumprir
dia a dia e revise a noite se os alcancou. Lembre-se de ndo colocar muitos propésitos porque sera muito dificil
cumpri-los todos . Conheca qual é o seu defeito dominante e faca um plano para lutar contra ele. Teu plano
deve ser realista, pratico e concreto para poder cumpri-lo.

Fazendo sacrificios: A palavra sacrificio vem do latim sacrum facere, que significa “acdo sagrada”. Entao,

fazer um sacrificio é fazer algo sagrado, ou seja, algo oferecido a Deus por amor, em forma de culto. O

sacrificio é algo custoso, trabalhoso. Por exemplo: ser amavel com alguém com quem vocé ndo simpatiza ou

usar seu tempo de folga para ajudar uma pessoa necessitada. Se oferecermos a¢des como estas a Deus, por
amor, estaremos fazendo sacrificios validos.

e Atividades sobre a Quaresma
’ 1- Vamos completar as frases:

a) A Quaresma tem a duracéo de------------ dias.

b)E uma época em que se revive os sofrimentos

¢)Séo dias de espera e

d)E a para a festa da -----------------

e)A Quaresma comeca na

f)A Quaresma lembra os dias em que-----------------

Passou NO -------------------
g)Os cristdos se preparam para uma vida nova com mais ------------- a Deus e ao préximo.
h)Na Quaresma realiza-se a da

2-Quais séo os 3 “remédios contra o pecado” recomendados pela Igreja para serem praticados mais

intensamente no tempo de quaresma?



http://encontrosdecatequese.blogspot.com.br/2012/03/atividades.html
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3. Campanha da Fraternidade

POR QUE CAMPANHA?

A Campanha da Fraternidade € um grande mutirdo de evangelizacdo e conscientizagao da Igreja Catolica no
Brasil, com o apoio de varias Igrejas cristas.

Foi criada em 1962, é organizada pela Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) e se desenvolve
durante o periodo da Quaresma.

Durante a Quaresma a Igreja nos sugere fazer uma campanha de fraternidade, que € um esforco de amor ao
proximo para alcangcarmos um determinado objetivo.

Vivemos numa mudanca de época, nos relacionamos muito mal com o mundo e com Deus. Ele esta sendo
excluido da vida familiar, da vida da sociedade. A publicidade conduz ilusoriamente a mundos distantes,
fascinantes para que os desejos se tornem felicidade.

No caminho de aprendizagem com Jesus precisamos refletir a Palavra de Deus em nossas casas, para que la
seja um espaco de paz. A Palavra de Deus € luz, ilumina a vida da familia.

Este ano o tema e o lema escolhido sdo:

Tema:

Lema:

- Campanha significa “um esforgo conjunto”, todos se esforgam para melhorar alguma coisa.

- Fraternidade significa acolher o outro como nosso irmao, que é o que somos na verdade, porque somos filhos
de Deus.

- A CF chama nossa atencao para vivermos de modo especial 0 amor aos nossos irmaos mais necessitados.
- Cada ano a Igreja escolhe uma forma de fazermos este esforco.

Escreva aqui a oracdo da Campanha da Fraternidade deste ano:
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4. Semana Santa - Jesus morreu na cruz

Diante de Jesus Crucificado, a gente se pergunta: por que tanto sofrimento?

Por que é que Ele, para nos salvar, teve de sofrer tanto e morrer numa cruz?

A resposta nao é facil. Estamos diante de um grande mistério. S6 a fé pode nos iluminar.

Jesus dando a sua Vida por nés, para o perdao de nossos pecados, nos deu a “maior prova de amor” — “dar a
vida por seus amigos” (Jo 15,13).

Jesus nos deu o exemplo: o sofrimento e a morte nos levam a Ressurreicdo. A cruz agora, é a cruz gloriosa do
Senhor Jesus.

Na cruz de Jesus nosso sofrimento, a nossa dor, enfim tudo aquilo que nos faz sofrer e morrer tem um sentido —
a Ressurreicdo, a Vida Eterna.

A Sexta-feira Santa, com suas celebragfes, deve levar-nos a contemplar com amor Jesus que se sacrifica, por
amor, por toda a humanidade.

O cristdo é convidado a fazer jejum neste dia. O jejum pode ser a abstencéo de uma refeicdo completa ou de
certos alimentos como doces, refrigerantes, carnes... e de certos afazeres como ver televisao, jogos, ou outra
coisa.

O jejum leva-nos a participar do sacrificio de Jesus e a participar do sofrimento de nossos irméos pobres, sem
recursos e doentes, que passam fome, frio e vivem desabrigados os 365 dias do ano. O nosso jejum, revertido
em ajuda financeira, através da Campanha da Fraternidade, vai aliviar a dor e o sofrimento destes irmaos.

Julgamento e Morte de Jesus

Ap6s a ceia com os Apostolos, Jesus foi amarrado, empurrado e levado até os tribunais. Al foi torturado,
acoitado e coroado de espinhos.

Depois, arrastou pela cidade até o monte Calvario, uma grande cruz sobre seus ombros.

Levado pelo medo e interesses politicos Poncio Pilatos, embora convencido da inocéncia de Jesus, condenou-
O a morte por crucificacdo, a pena mais pesada da época de Jesus, pela qual, eram condenadas as pessoas
gue cometeram 0S crimes mais Severos.

Quando olhamos a cruz, perguntamos: Por que tanto sofrimento?

Desde a criacdo, quando o homem desobedeceu a Deus, 0 mal entrou no mundo e todo o sofrimento, que
acontece no mundo, vem do mal. O mal é a falta de Deus em nossas vidas.

Deus pai hos amou tanto, que mandou o seu filho para nos livrar do mal, do pecado. E Jesus disse:”A maior
prova de Amor é dar a vida por seus irmaos.”

Atividade
1 - Responda:

a — Quem traiu Jesus? O que ele era de Jesus?

b — Quem condenou Jesus? Por qué?

¢ — O que quer dizer a palavra “crucificado”?

2 — Leia na Biblia os textos abaixo e responda as questdes:
a —Jodo 19, 19. O que Pilatos mandou escrever na cruz de

Jesus?

b — Lucas 23, 39 — 43. Por que Jesus perdoou e disse ao bom ladréo que estaria, haquele dia, com Ele no
Paraiso?

3- Jesus nos deu o exemplo: o sofrimento e a morte nos levam a Ressurrei¢do. A cruz agora, € a cruz
gloriosa do Senhor Jesus. Na cruz de Jesus nosso sofrimento, a nossa dor, enfim tudo aquilo que nos
faz sofrer e morrer tem um sentido — a Ressurrei¢éo, a Vida Eterna.

Escreva uma oracgdo de agradecimento a Jesus.
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5. Pascoa

Lucas 24,1-12.

Jesus Ressuscitado marca bem a passagem das trevas para a Luz, da morte para a vida, da tristeza para a
alegria.

A Ressurreicao de Jesus mostra-nos que todos podemos ter vida nova (vencendo o egoismo, o 6dio, a
desunido). Isso se consegue através do amor. O mesmo amor que Cristo teve para conosco dando sua vida
para nos salvar.

Cristo Ressuscitado é presenca ontem, Hoje e sempre. Jesus, com a for¢a do Espirito Santo, nos une na
participacdo e na comunh&o. Jesus esta conosco ate o fim dos séculos. Podemos conviver e contar com Ele
gue vive em nos. Crer na Ressurreicao é crer que a vida € mais forte que a morte, o bem é mais forte que o
mal.

Jesus esta vivo e percebemos a sua presenca de varias maneiras: na vida de unido, na vida de nossos irmaos
gue fazem o bem, na Eucaristia, na Palavra de Jesus, na pessoa do Papa, dos Bispos, dos Padres e Diaconos.
E na Pascoa e durante a Missa, apds a Consagracéo, que celebramos a Ressurreicéo de Jesus.

Apods a Ressurreicdo Jesus apareceu aos discipulos e disse: “Nao tenham medo. Vao contar aos discipulos que
eu Ressuscitei. Digam-lhes que devem ir para a Galiléia. La eles me encontrarao”.

Tomé duvidou da Ressurreicdo de Jesus. Mas quando viu Jesus e as chagas (feridas) em suas maos ele
acreditou e disse: “Meu Senhor e meu Deus!”

Jesus apareceu muitas vezes aos discipulos que foram escolhidos para falar em seu nome.

Vamos responder:

1-Que viu Madalena ao chegar ao sepulcro onde haviam enterrado Jesus?

2- Todos os discipulos acreditaram nas mulheres que diziam que Jesus havia ressuscitado?

3-Que fizeram Pedro e o outro discipulo ao escutar Madalena?

4-E hoje, as pessoas acreditam que Jesus ressuscitou?
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6. Sao José

S&o José é venerado de modo especial no dia 19 de margo. E um dos santos mais conhecidos no cristianismo,
tanto assim que inspirou 0 nome a dezenas de santos da Igreja e também a outros cristaos que neste dia
comemoram seu onomastico (festa pelo mesmo nome do santo do dia).

O nome José em hebraico significa: “Deus cumula de bens”, e sem duvida, este conhecido carpinteiro de
Nazaré, foi cumulado de bens ao ndo recusar sua missédo de esposo da Virgem Maria e pai adotivo de Nosso
Senhor Jesus Cristo:

“Ao despertar, José fez o que o Anjo do Senhor lhe prescrevera: acolheu em sua casa a sua esposa”.
(Mt 12,4)

A grande devocao dos cristdos para com Sao José, esta fundamentada nas Sagradas Escrituras e Sagrada
Tradicdo, portanto € com realismo que Sao José é reconhecido e invocado como modelo de pai, operario,
protetor da Sagrada Familia e da grande Familia de Deus que € a Igreja. Embora na Biblia pouco se fale sobre
a figura de S&o José, o que nos é comunicado testemunha com clareza seu papel indispensavel a missao do
Cristo.

Homem justo, trabalhador, silencioso e com fé, tornou suficientemente trabalhado pelas méos do Oleiro divino,
a ponto de ser constituido elo entre o Antigo e o Novo Testamento e conferir a Jesus a linhagem de Davi, a qual
somente foi possivel porque S&o José acima de tudo foi homem de fé e coragem, como atesta-nos Sao Mateus:
“José, filho de Davi, ndo temas receber Maria por esposa, pois 0 que nela foi concebido vem do Espirito Santo”
e “despertando, José fez como o anjo do Senhor Ihe havia mandado e recebeu em sua casa sua esposa” (Mt
1,20.24).

19 de Marco e
01 de Maio
Dias dedicados a
Sao Joseé

Oracédo a Sdo José

Lembrai-vos, S&o José, purissimo esposo da Virgem Maria, que
jamais se ouviu dizer que alguém tivesse invocado a vossa
protecéo e implorado o vosso socorro e hdo fosse por vés
consolado. Com esta confianca venho a vossa presenca e a vos,
fervorosamente, me recomendo. O, ndo desprezeis as minhas
suplicas, pai adotivo do Redentor, mas dignai-vos de as acolher
piedosamente. Amém

"Nao é este o filho de José?"

(Lucas 4.22)

Atividades:

1. Quem foi Sdo0 José?

2. Onde ele nasceu?

3. Ele era descendente de que Rei?

4. Qual era a profissdo de José?

5. Qual a data que comemoramos a festa em honra deste Santo?
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7. Ano Litargico

A Igreja quer nos ajudar a ter Jesus como centro da nossa vida. Para isso ela organizou o ano em torno da vida
de Jesus.

Ano Litdrgico é o calendario de nossa Igreja, contém a data dos acontecimentos da Histéria da Salvagédo, surgiu
e se desenvolveu a partir da Paixdo, Morte e Ressurreicao de Jesus Cristo.

Por isso, o centro do Ano Litargico € JESUS CRISTO, no seu Mistério Pascal da Paixao, Morte e Ressurreicao,
celebrado pela Igreja, todos os dias na Eucaristia.

Esse Mistério Pascal é o coragéo do Ano Liturgico.

O Ano Litargico é diferente do nosso calendario anual: comeca no 1° Domingo do Advento e termina no
Domingo da Festa do Cristo Rei (novembro).

O Ano Litargico se divide em dois grandes ciclos, duas grandes festas: CICLO DO NATAL e CICLO DA
PASCOA. Entre esses dois ciclos esta 0 TEMPO COMUM.

Em cada ciclo hd 3 momentos: Preparacéo para a festa principal, Celebracgéo festiva no dia da festa e
Prolongamento da festa.
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Para nos ajudar a ter Jesus como centro de nossa vida, a Igreja organizou o ano em torno da vida de Jesus.
Para que possamos entédo vivenciar todos os Evangelhos, as leituras biblicas foram organizadas em ciclos de
trés anos:

Ano A - Evangelho de ; Ano B — Evangelho de ; Ano C — Evangelho de

. O Evangelho de € proclamado no Tempo Pascal e em alguns domingos do Ano B.

Quando usamos cada cor litargica:
VERDE:

ROXO:

ROSA:

BRANCO:

VERMELHO:
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8. Missa- mesa da palavra

NOs cristaos participamos da missa porque o préprio Jesus marcou este encontro conosco: “Fazei isto em
memoria de mim” (Lc 22,19).

A Missa é uma graca de Deus, pois através dela celebramos os mistérios de Cristo, nos alimentamos da
Palavra e da Eucaristia que nos déao forca e entusiasmo para nossos trabalhos diarios e enchem nosso coragao
de alegria.

Vocés sabem por que o Domingo é considerado o “Dia do Senhor”?

Porque é o primeiro de todos os dias, no qual celebramos a Ressurreicdo de Cristo.

Ao participar da Missa, estamos atendendo a um convite de Jesus. NGs nos encontramos com ele e com
NOssos irmaos e irmas.

A Missa é a reunido da familia de Deus que louva e agradece, pede perdao e se alimenta com o Corpo de
Jesus. E uma grande festa da qual devemos participar e ndo apenas assistir.

Vamos entender um pouqguinho o que acontece na missa.

Mesa da palavra
1-Entrada- E a procisséo do povo de Deus que se dirige a casa do Pai. Todos estéo alegres e cantando.
2- Saudacdo- No inicio da Missa o padre faz uma pequena saudacdo, cumprimentando os participantes.

3- Ato Penitencial- Para participar da Celebracéo , devemos estar como coracdo bem limpo, sem nenhum

4- Sabemos que Deus sempre nos perdoa. N6s o louvamos rezando ou cantando o Gloria.

5- Oragéo de Coleta- E 0 momento da gente colocar todas as nossas inten¢des que trazemos no coragao

6- E 0 momento em que vamos partilhar o P4o da Palavra, Deus nos fala através da Biblia.

a- 12 Leitura- Sempre tirada do Antigo Testamento.

b- Salmo- E a resposta nossa a Deus, uma oragao.

c- 22 Leitura- Sempre tiradas do Atos dos Apdstolos, cartas de S&do Paulo, Sdo Pedro, Sdo Tiago, Sao Joao,
S&o Judas ou do Apocalipse, que estdo no Novo Testamento.

d- Evangelho:E a Boa Noticia. O Evangelho é tirado dos 4 evangelistas: Mateus, Marcos, Lucas e Jo&o.

Narra a vida e a mensagem de Jesus. E o padre ou o diacono que proclama, mas é Cristo quem nos fala.
Antes da Proclamacéo do Evangelho, fazemos o sinal da cruz:e na testa, para que Deus tome conta do nosso
pensamento;e na boca, para que a gente passe essa Palavra para os outros;e no coracao, para que a Palavra
permanega em nosso coragéo.

7- Homilia- E a conversa que o padre tem com a assembléia, nos orientando sobre a mensagem de Deus,
transportando-a para nossa vida hoje. Essa Palavra tem que transformar nosso viver.

8- Credo- E o simbolo da nossa fé, professamos que cremos em Deus Pai, Filho e Espirito Santo.

9- Orac&o da Comunidade- E onde fazemos nossos pedidos: agradecemos a Deus tudo que ele nos da,
louvamos e bendizemos, pedimos pela Igreja. Escreva um pedido que vocé deseja fazer a Deus por meio de
L] PP

Vamos ler Lc 24, 13-36 e comparar com 0 que acontece na missa.
Vamos conversar sobre o que lemos:
1- Quais os personagens do texto?

2- O que se passa entre 0s personagens?

3- Quem aparece no meio deles? Ele é reconhecido?

4- Do que estao falando?

5- O que Jesus faz?

6- O que aconteceu quando chegaram a aldeia?

7- O que fizeram os dois discipulos?
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=
9. Missa- mesa da Eucaristia

CORPORAL Al

" Antes de morrer, Jesus reuniu os seus discipulos para
fazer uma ceia com eles. Ele tomou o p&o e o vinho,
abencoou e deu a todos eles dizendo-lhe para
comemorar iniUmeras vezes aquela ceia, até que Ele
retornasse. E todas as vezes que celebrassem tal gesto

PALA

PATENA Ele estaria presente.
Nesta Ceia Jesus Instituiu a Eucaristia. Em cada missa
. fazemos o0 mesmo gesto de Jesus e Ele se torna
SANGUINEO presente.
Por isso, a missa € muito importante. Ndo participamos
piiEE da celebracé&o por obrigagdo, mas porque amamos a

Deus e queremos agradecer por tudo o que Ele faz em
nossas vidas.

Mesa da Eucaristia
1-Ofertério- Esta na hora de preparar a mesa para o grande banquete. Além do Pao e do Vinho, oferecemos

2- Oracdao sobre as oferendas- Pedimos para Deus acolher o P&o e o Vinho que estdo sendo oferecidos.

3- Oracao Eucaristica- Toda a Oracgéo Eucaristica € dirigida a Deus Pai. N6s proclamamos que Deus é santo;
agradecemos pelo seu Filho que continua no meio de nés; pedimos a un¢éo do Espirito Santo para santificar os
dons do P&o e do Vinho.

§ Momento da Memodria da Ultima Ceia de Nosso Senhor Jesus Cristo, em que o P&o e o Vinho s&o
transformados em Corpo e Sangue de Cristo. O P&o e o Vinho séo simbolos, sinais visiveis que mostram o
invisivel -> Corpo e Sangue de Jesus.

§ Oferecemos a Deus o P&o, o Vinho e a nossa Vida.

8§ Rezamos pela Igreja (Papa, Bispos, Padres, Ministros).

8 Rezamos pelos nossos irmaos que jé partiram para junto de Deus.

8§ Pedimos para que ao final desta vida, possamos encontrar no céu com Nossa Senhora, 0s apéstolos, 0s
anjos e santos.

§ AMEM : E o grande ofertério da missa. E 0 momento em que oferecemos toda a nossa vida. E 0 nosso
“assim seja”, nossa aceitagédo de todo o Mistério Pascal.

Normalmente, é cantado com bastante énfase, com as méos estendidas e toca-se o sino.

4- Pai Nosso- E a oragdo que Jesus nos ensinou.O mais importante é viver o Pai Nosso no dia a dia.

5- Oracdo da Paz- Pede pela unidade da Igreja (todos nos) e pela paz.

Muitas vezes, nesse momento, o padre nos convida a abragar nosso irméo desejando-lhe a “paz de Jesus”.
Escreva a saudacgao da paz que diZEIMOS NA MISSA: ....uiiiuerieeiiiieieeiiitieeee e ttteeeastbr e e s anrae e e s sneeeeesannees srreeessennneas
6- Cordeiro de Deus- E a orac&o que nos diz que so Cristo pode perdoar nossos pecados.

7- Comunh&o- E a hora da refeicéo, onde o proprio Cristo € o nosso alimento. Com atitudes de respeito,
atencdo e muito amor, nés recebemos Jesus. Unimo-nos a todas as pessoas que sofrem e se alegram, pois em
Jesus somos todos irmaos.

8- Acdo de Gracgas- Por causa de tudo que celebramos, nés agradecemos ao Senhor.

9- Despedida- O padre d& a benc&o e se despede. S6 que a missa ndo termina ai. Ela deve continuar durante
a semana, lembrando-nos do que celebramos. Afinal, Missa vem de Missdo. Qual o compromisso que devo
assumir, nesta semana, depois de ter participado da MISSA?........ceciiiriiiiiiiieei it ee et ee et e e es e s sraeeeeenes

Ler 1Cor 11, 23-26
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Responder :

Paréquia Séo José

Comunidade N. Senhora do Perpétuo Socorro

1. O que Jesus quer dizer com “Fazei isto em memoéria de mim” -

Preparacédo a Primeira Eucaristia

2. Para que Jesus ordena fazer memoria dele?

3. Quando nés fazemos memoria da Ceia de Jesus?

4- Quais sao os horarios de missa em sua comunidade?

5- Qual é o nome do padre de sua comunidade?

6- Copie as palavras da Consagrac¢éo do pdo e do vinho.

: Gestos e Atitudes
na Santa Missa

O homem ¢ corpo e alma. Por isso ele age com a alma

e com o corpo ao mesmo tempo. O seu olhar, as suas
mdos, a sua palavra, o seu siléncio, o seu gesto, tudo ¢
expressdo de sua vida. Na Missa fazemos parte da
Assembléia dos filhos de Deus, por isso na Celebragdo
Eucaristica, ndo podemos ficar isolados, mudoes, cada um no
seu cantinho. A nossa fé, o nosso amor e 0s nossos
sentimentos sdo manifestados através dos gestos, das
palavras, do canto, da posi¢do do corpo e¢ também do
silencio. Tanto o canto como o gesto, ambos ddo forca a
palavra. A Oragdo ndo diz respeito apenas a alma do
homem, mas ao homem todo, que ¢ também corpo. O corpo
¢ a expressdo viva da alma.

Entenda o significado de alguns gestos:

ESTAR SENTADO
E sinal de atenglio e acolhimento; estamos
atentos, calmos, concentrados para ouvir a

& Palavra que o Senhor vai nos dirigir.
C FICAR DE PE
&f Mostraque estamos prontos para sequir; é
)| atitude de respeito, &, prontiddo.
) FICAR DE JOELHOS

Posigo de adoragdo aDeus diante do
Santissimo Sacramento e durante a
Consagragdo do pdo e vinho,

GENUFLEXAO (ajoelhar-se)

E um gesto de adoraglo a Jesus na Eucaristia.
Fazemos quando entramos e quando saimos da
Igreja, se aliexistir o Sacrdrio.

3
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ESTENDER AS MAOS

Significanosso desejo de estarmosvoltados
paraDeus; dependemos dEle; esperamos que
Ele nos atenda; louvamos e agradecemos,
porque Ele € nosso beus.

MAOS JUNTAS

Significam recolhimento interior, busca de
Deus, f¢, stplica, confianga e entrega danossa
vida,

SILENCIO

Ajudao aprofundamento nos mistérios da fé.
Ossilencio também & necessdrio para
interiorizar e meditar, sem ele aMissa seria
como chuva rdpida que ndo penetrana terra,

DAR AS MAOS ’
Gesto de unido e fraternidade. E o que
fazemos no PaiNosso.

ERGUENDO O CORPO E SANGUE DE
JESUS

O padre oferece Jesus ao Pai e agradece pela
salvago que Ele nos dd por Jesus.

OFERECER

E reconhecer que Ele merece; apresentamos a
Deus os dons que Ele mesmo nos deu, junto
com o esforgo de nosso trabalho.

MAO NO CORAGAO

Sinal de arrependimento e reconhecimento de
nossa culpapelos nossos pecados, confiando no
perddo de Deus.

ABRACO
E sinal de fraternidade; queremos transmitir a
paz de Jesus aos nossos irmdos.
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10. Dia das maes- Maria méae de todos nos

Maria era uma jovem como as outras jovens da época.

Pertencia a uma familia simples da cidade de Nazaré, na Palestina.
Seus pais eram Joaquim e Ana.Ela era alegre, muito bondosa,
humilde, trabalhadora e estava sempre pronta a ajudar os outros.

- Vamos procurar na Biblia: Lc 1, 26,38

Por causa do “SIM” de Maria, o Filho de Deus se tornou uma
crianga, se fez gente como nés.

Maria amamentou e carregou Jesus no colo. Ajudou o Menino a
caminhar, falar, rezar.

Ela doou-se inteiramente ao Seu Filho.

Mesmo sabendo que ia ser mae de Deus, Maria néo ficou
orgulhosa. N&o se considerava melhor que as outras mulheres.
Ela sabia que quando uma pessoa diz sim a Deus, deve dizer
também sim aos irméos, em especial, aos menos favorecidos.

Foi isto que Maria fez quando soube que sua prima Izabel precisava de ajuda. Foi a casa dela para ajuda-la.

- Vamos procurar na Biblia: Lc 1, 48

Nés catolicos gostamos de Maria como nossa Mae.

Nossa devocédo a Maria consiste em imita-La nesse grande amor a Deus e aos necessitados e ndo apenas em
fazer promessas ou novenas.

Vamos descobrir porque Maria é nossa mae.

- Vamos procurar na Biblia: Jo 19, 25-27

Foi na cruz, antes de morrer que Jesus nos deu Maria Santissima como mée, quando, dirigindo-se a Joao, lhe
disse:” Jodo, eis ai a tua mae”.

Maria ndo é maior que Jesus, mas esta sempre ao seu lado, como uma mae esta ao lado do filho.

Nés chamamos Maria por diversos titulos (nomes): Nossa Senhora de Lourdes, de Fatima, Aparecida, da Paz,
Guadalupe...

Embora com muitos nomes, ela é sempre a mesma méae: a mae de Jesus, a mae da Igreja , a mée de todas as
pessoas.

Nas Festas Litlrgicas expressamos nosso amor a Maria:

P 1° de janeiro: dedicada a Santa Maria M&e de Deus.

» 3° Domingo de agosto: celebramos a Assuncéo de Nossa Senhora, ou seja, Maria foi elevada ao céu de
corpo e alma, apés, passar pela morte e junto de Jesus, passou a viver na Eternidade. Lembremos que sua
vida foi sempre colocada a servigo do Reino de Deus, a servigo do Sim.

» 8 de dezembro: celebramos o dia da Imaculada Conceicdo. Entre todas as criaturas, Maria foi a Gnica a
nascer na amizade com Deus, isto €, sem o pecado original, por isso nés a chamamos de Imaculada, que quer
dizer pura, sem mancha, sem pecado.

Também expressamos nosso amor a Maria ho Santo Rosario que € o resumo de todo o Evangelho, ensinando-
nos a vida de Jesus, da Anunciacdo até Sua Morte.

Primeiro Ter¢o
(2* e Sabado)

Mistérios Gozosos

1° Anunciagdo do Anjo Gabriel
a Virgem Maria

2° Visita de Maria a sua prima
Izabel

3° Nascimento de Jesus em
Belém

4° Apresentagdo de Jesus no
templo

5° Perda ¢ encontro do menino
Jesus

Segundo Terco
(5% feira)

Mistérios Luminosos

1° Batismo de Jesus no Rio
Jorddo

2° Jesus e Maria nas Bodas de
Canad

3° Implantagdo do Reino ¢ o
convite & conversio

4° A transfiguragdo de Jesus no
Monte Tabor

5° A Instituigdo da Eucaristia

Terceiro Terco
(3" ¢ 6" feira)

Mistérios Dolorosos

1° Agonia de Jesus no horto das
Oliveiras

2° Flagelagéo de Jesus

3° Jesus coroado de espinhos

4° Jesus carregando a cruz para
o calvario

5° Morte de Jesus na cruz

Quarto Terco
(4* feira / Domingo)

Mistérios Gloriosos

1° A ressurreigdo de Jesus

2° Ascensao de Jesus ao céu

3° Vinda do Espirito Santo sob
0s apostolos

4° Assungao de Maria ao céu

5° Coroagdo de Nossa Senhora
Rainha do céu e da terra
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11. Ascensdo de Jesus

Ascensao significa subida, elevagéo, portanto Jesus foi elevado aos céus pelo seu proprio Poder.E esse fato
ocorreu 40 dias apds sua ressurreicao.
Ele nos deixou uma promessa e uma missao.

Vamos ler Mc 16,15-20 e At 1,3-11

Jesus, depois que ressuscitou, passou muitos dias aqui na Terra, junto com seus discipulos. Ele os orientou e
0S enviou para continuar sua misséo: "lde por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda criatura" (Mc 16,15).
Isso quer dizer que eles foram fazer de todos os povos discipulos do Senhor, através do batismo e da
observéancia dos mandamentos do Mestre, resumidos no mandamento do amor. Esta missdo se transmitiu, sem
parar, ao longo dos séculos. E chegou até nossas comunidades... por isso, hoje, nés também somos discipulos
de Jesus!

Depois de orienta-los e envia-los, Jesus subiu para o céu em corpo e alma (é o que chamamos de “Ascensao
aos Céus”).

Isso aconteceu na frente de seus discipulos que ficaram olhando para o alto em adoracao. Foi preciso aparecer
alguém para chamé-los a realidade e dizer-lhes que ndo é mais hora de ficar olhando para o céu, mas é hora de
enfrentar o mundo e criar ai o Reino de Deus, do qual Jesus Ihes falara.

Mas, a ascenséo do Senhor ndo quer dizer que Ele abandonou seus discipulos. Jesus ja havia dito a eles que
"Eu estarei convosco todos os dias até o fim dos tempos!" (Mt 28,20).

Ele nos promete o seu Espirito Santo - PARACLITO - nosso intercessor.

» A ascenséo de Jesus recorda-nos, sobretudo, que Ele foi elevado para junto do Pai e nos encarregou de
continuar a tornar realidade o seu projeto libertador no meio dos homens nossos irm&os.

No6s devemos ficar sempre:

“Olhando para o céu” — Abrindo-nos a graca de Deus, adorando a Deus e orando,

sendo alegres sempre

“Olhando para a Terra”- Agindo de acordo com o que falo, colocando Deus em tudo que faco, fazendo o que
Jesus ensinou.

AscenséaoldoiSenhor;

Encontre no quadro ao [ado as palavras em destaque
no texto da passagem Biblica que fala sobre a
Ascensdo de Jesus.

Essa Palavra estd em Lucas 24,50.

MOr-HPWCH=OCO—HOD>TOD>
DO T ZMNHOZmMm

OWNm
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2OBHZ DAMP—HONRO-HZ
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BB AZHTOO —o=mM—-4T00
=Z2X0r-omc mam—HZ0A>»
QUZ>POU>» ON=00omMZ
ZMOZ>=CQONZMI»xC T
H=QU>» <mr— mMMTo=mMn O
NWCMOBHYO OZ><COrLQ0

"Jesus levou-os fora, até as proximidades
de Betdnia, e levantando as Suas mdos, os
abengoou. E aconteceu que, abengoando-os
Ele, se apartou deles, e foi elevado ao Céu.
E, adorando-O eles, com grande jabilo
voltaram para Jerusalém.

E estavam sempre no templo, louvando e
bendizendo a Deus"”.
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Pentecostes, do grego, pentekosté, é o qiinquagésimo dia apds a Pascoa. Comemora-se o envio do Espirito
Santo a Igreja. A partir da Ascenséo de Cristo, os discipulos e a comunidade ndo tinham mais a presenca fisica
do Mestre. Em cumprimento a promessa de Jesus, o0 Espirito foi enviado sobre os apéstolos. Dessa forma,
Cristo continua presente na Igreja, que é continuadora da sua missao.

A origem do Pentecostes vem do Antigo Testamento, uma celebracéo da colheita (Exodo 23, 14), dia de alegria
e acao de gracas, portanto, uma festa agraria. Nesta, o povo oferecia a Deus 0s primeiros frutos que a terra
tinha produzido. Mais tarde, tornou-se também a festa da renovacéo da Alianca do Sinai (Ex 19, 1-16).

No Novo Testamento, o Pentecostes esta relatado no livro dos Atos dos Apdstolos 2, 1-13. No dia de
Pentecostes, judeus vindos de todos os cantos do mundo vinham se apresentar ao Senhor em Jerusalém.
Nesse dia, os apostolos e os discipulos de Jesus estavam em Jerusalém, com medo dos soldados romanos
gue os perseguiam. Estavam todos reunidos num lugar chamado Cenaculo, junto com Maria, mée de Jesus e,
entdo, receberam o Espirito Santo.

Vamos ler At 2,1-13
Na verdade, foi naquele dia, que a Igreja comecou a sua histdria. O evangelho sé chegou até nés hoje porque o
Espirito Santo ndo abandonou a Igreja. E Ele continua agindo no mundo, em cada comunidade.

Jesus quer nos salvar cumprindo bem a promessa do Pai: dar o Espirito Santo.

O Espirito Santo nos faz reconhecer que somos pecadores e nos leva a Jesus para recebermos o perdao.

E necessario que cada um peca para si a graca da presenca do Espirito Santo em sua vida.

Vivendo na comunidade Igreja cada um de nés experimenta a vida no Espirito, sente-se ajudado na sua busca
de santidade.

Cada um de nos também recebeu o Espirito Santo no dia em que foi batizado.

Os sete dons do Espirito Santo séo: SABEDORIA, ENTENDIMENTO, CONSELHO, FORTALEZA, CIENCIA,
PIEDADE, TEMOR DE DEUS.

Esses dons do Espirito Santo nos ajudam a compreender melhor a mensagem de Jesus e nos déo a forcas
para viver como ele viveu e assim sermos verdadeiramente filhos de nosso Pai que é Deus.

Como cada Dom age em mim:

1 - SABEDORIA - Me ajuda a conhecer melhor o mundo em que vivemos e a buscar uma vida melhor para
todos.

2 - CIENCIA - Me faz perceber com clareza os fatos da vida.

3 - PIEDADE - Me faz ter um coracéo docil a Deus e cultivar mais a oracao.

4 - TEMOR DE DEUS - Me faz ter maior respeito, amor e adora¢éo a Deus, e ndo medo.

5 - CONSELHO - Me da capacidade de ajudar os irm&dos com bons conselhos.

6 - FORTALEZA - Me d& forca e coragem para lutar contra o mal.

7 - INTELIGENCIA- Me ajuda a conhecer os mistérios de Deus. Esse dom n&o se refere a ciéncia humana,
porém, as coisas de Deus.

)"“’*’*\ Atividades:

: 1.) Leia: 1Cor 12,4-11 e copie o versiculo 7:

2.) O que Jesus prometeu que iria enviar em
Pentecostes?

3.) Como os discipulos perseveraram apos

JESUS TEM MUITO A NOS DIZER Pentecostes?

ATRAVES DO ESPIRITO SANTO
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O MISTERIO DA SANTISSIMA
TRINDADE

Quem é Deus?

Deus é um s6 em trés pessoas. Ele é

_ PAIl e FILHO e ESPIRITO SANTO.

~ E um Deus UNO e TRINO. E modelo
de amor e de familia a ser seguido pela
humanidade.
Esse mistério ndo cabe em nossa
razao, mas deve ser reverenciado e
amado.
N6és chamamos esse mistério de
Santissima Trindade.

e, / 4\ =
Lo |
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O Pai é Deus - Criador - 12 Pessoa da Santissima Trindade

Deus é Amor. Em cada parte desse mundo maravilhoso que Deus criou, nds podemos ver o Amor infinito que
Ele tem por cada um de nés. Quando nos criou, Deus nos fez a sua imagem e semelhanca e nos encheu de
dons. Desde o Primeiro Testamento, através dos profetas, Deus se revelou aos homens e se mostrou um Deus
presente, que cuida de seu povo.

O filho é Jesus Cristo, é Deus - Salvador - 22 Pessoa da Santissima Trindade

Jesus Cristo é a revelacdo maxima de Deus, que por nos amar tanto, quis ficar bem

perto de nos e tornou-se homem. Ele nasceu da Virgem e nos ensinou o amor do Pai.
Jesus nos ensinou que Ele é o Unico caminho que leva a Deus. Nos amou a tal ponto que aceitou morrer na
cruz para nos salvar. Mas ressuscitou e esté vivo e presente no nosso meio!

O Espirito Santo é Deus - Santificador - 32 Pessoa da Santissima Trindade

Jesus ndo quis nos deixar sozinhos, Ele sabia que quando subisse ao céu os discipulos iriam ficar tristes e se
sentindo abandonados, mas todas as coisas bonitas que Ele ensinou ndo podiam ser esquecidas. Por isso
Jesus prometeu que o viria para ser nossa luz. E o Espirito Santo veio para nos
dar forca, coragem e alegria.Ele da forca para caminharmos sempre em direcdo do bem.NGs somos batizados
em nome das trés Pessoas Divinas e diferentes, Mas € um s6 Deus.

Este é o mistério da Santissima Trindade.

Assim é nosso Deus. Um s0. Ele nos
da o exemplo de perfeita unido, nos
ensinando a viver em comunidade,
sempre somando nossas diferencas
para o bem comum.

Atividades

1 - Complete:

a- Quando fazemos o Sinal da Santa Cruz, lembramos das trés Pessoa da Santissima Trindade: o
eo eo

2 — No inicio da Missa nos saudamos, Lembrando as trés Pessoas da Santissima Trindade.
O Padre diz:” A graga de nosso Senhor Jesus Cristo, 0 amor do Pai e a comunh&o do Espirito Santo estejam
convosco”. E nds respondemos:

3 — Leia Mateus 3, 13 -17 e responda:
Onde estavam presente as trés Pessoa da Santissima Trindade?
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4 — Escreva quem é?
a — Cria as coisas maravilhosas que devemos respeitar.

b- Nos ilumina, nos orienta nas dificuldades e nos faz andar no bom caminho.

c- Morreu por nosso amor e nos ensina a perdoa.

O Credo, Simbolo dos Apdstolos, Profissédo de Fé

Estas orac¢des sdo chamadas “profissao de fé” ou “Credo” sdo férmulas com que a Igreja, desde seu inicio,
expressou e transmitiu a propria fé, com uma linguagem comum a todos os cristédo. Quando eu rezo esta oracéo
professo, ou reconheco publicamente, tudo em que acredito.

Existem duas maneiras de rezar o Credo:

- Uma chamada “Simbolo dos Apéstolos”, que originou entre os Apéstolos, que professavam aquilo em que
acreditavam, depois do que aprenderam vivendo juntos de Jesus.

Creioem. - ' Todo_ ,criadordo __ _eda_ , e em Jesus Cristo, ___ Gnico _ _
e , que foi concebido pelo poder . do .~~~ ,hasceuda
___, padeceu sob Péncio Pilatos, foi , mortoe . desceu a mansao dos

mortos; ao terceiro dia; subiu aos _ _; esta sentado a direita de - ,

- E outra “férmula” chamada “Simbolo Niceno-Constantinopolitano, que nasceu de dos Concilios de Nicéia em
325 e de Constantinopla em 381.:

Creio, em um s6 Deus, Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra, de todas as coisas visiveis e invisiveis.
Creio em um s6 Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus, nascido do Pai antes de todos os séculos: Deus
de Deus, luz da luz, Deus verdadeiro de Deus verdadeiro, gerado, ndo criado, consubstancial ao Pai. Por ele
todas as coisas foram feitas. E por nds, homens, e para a hossa salvacao, desceu dos céus e se encarnou, pelo
Espirito Santo, no seio da Virgem Maria, e se fez homem. Também por nés foi crucificado sob Péncio Pilatos;
padeceu e foi sepultado. Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras, e subiu aos céus, onde esta
sentado a direita do Pai. E de novo ha de vir, em sua gléria, para julgar os vivos e 0s mortos; e 0 seu reino nao
tera fim. Creio no Espirito Santo, Senhor que d& a vida, e procedo do Pai e do Filho; e com o Pai e o Filho é
adorado e glorificado, ele que falou pelos profetas. Creio na Igreja, una, santa, catélica e apostdlica. Professo
um s6 batismo para a remisséo dos pecados. E espero a ressurreicdo dos mortos e a vida do mundo que ha de
vir. Amém.

Vamos comparar as duas formulas?

- O Simbolo mais breve é chamado “Simbolo dos Apostolos”, enquanto que o outro se designa de Simbolo
Niceno-Constantinopolitano», fruto da conjun¢éo das profissdes de fé de dois concilios do século IV, o de Niceia
(325) e o de Constantinopla (381)

- O Credo Niceno foi, anos mais tarde, ampliado para apresentar, com maior clareza, a divindade do Espirito
Santo e sua obra santificadora. Isto foi feito porque sentia-se que a doutrina do Espirito Santo ndo havia sido

suficientemente enfatizada.

- A primeira palavra que as duas férmulas nos mostra € o ‘creio’.

- O Credo Niceno tem, essencialmente, 0 mesmo contelido doutrinario do Credo Apostdlico.

- As palavras do Credo Apostdlico desceu ao inferno nao foram incluidas no Credo Niceno porque a descida de
Cristo ao inferno ndo era questionada no tempo da controvérsia a respeito da Santissima Trindade (século 1V).
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A Alianga, no AT, significa a promessa de amor que Deus fez com os homens: “Eu sou o seu Deus e vocés
sd0 o0 meu povo”. No NT, Jesus realiza uma Alianga muito maior no momento em que entrega seu Corpo e
Sangue na Ultima Ceia.

Ao celebrar com os Apostolos a NOVA PASCOA, Jesus fez uma NOVA ALIANCA com o povo: uma ALIANCA
ETERNA, feita para sempre e para toda a humanidade.

A NOVA ALIANCA foi realizada com a PAIXAO, MORTE E RESSURREICAO DE JESUS CRISTO.

Desde a saida do Egito, o povo de Deus celebrava, todos os anos, a festa que lembrava a sua passagem da
escravidao para a liberdade = a festa da Pascoa (Ex 12, 1-14). Jesus participava com sua familia, todos os
anos, sendo fiel as suas leis. Faziam uma refeicdo em agéo de gracas por tudo o que o povo conseguiu com a
ajuda de Deus. Na antiga Alianca (AT) o cordeiro era sacrificado e servia de alimento na Pascoa.

Jesus tinha um grande desejo de celebrar e comer aquela Pascoa com seus amigos, os Apostolos ,que Ele
havia escolhido para continuar sua missao aqui na terra; e também para nos deixar a EUCARISTIA, que é a
grande Acdo de Gracas, sua presenca eterna no meio de nos.

Na Quinta feira Santa, antes de sua morte, Jesus realizou o seu desejo quando ceou com os Apostolos, ha sua
Ultima Pascoa (Lc 22, 7-23).

Jesus mandou preparar o lugar. Prepararam um cordeiro assado, pdo sem fermento e ervas amargas. Eles se
reuniram nesse local. No meio da Ceia da Pascoa, Jesus tomou o pdo, abencoou e o deu aos discipulos
dizendo: “Tomai e comei, isto € 0 meu corpo”. Depois tomou o calice com vinho, abencoou e o deu de novo
dizendo: “Tomai e bebei, este é o calice do meu sangue que sera derramado por vés”. Ao terminar Jesus
disse: “Fazei isso em memdria de mim” Isso quer dizer que Jesus deixou uma tarefa para os Apéstolos: “Isso
que eu fiz vocés devem continuar fazendo em minha memoaria”. Por isso até hoje os cristdos se relinem para
celebrar a Eucaristia (Lc 22, 7-20).

Durante a Ceia, Jesus lava os pés dos Apdstolos, num gesto de humildade e de servico, Ele mostra que
devemos lavar os pés uns dos outros. Quer dizer: devemos servir aos outros (Jo 13, 2-5.12-15).

Mas atencao! Nao recordamos um morto. Jesus estad Ressuscitado, vive junto do Pai.

Na Missa celebramos a Eucaristia que é o Cristo que se oferece a Deus por nés. E o novo cordeiro de Deus
gue tira 0s nossos pecados e o0 pecado do mundo. O calice que contém sangue de Jesus sela (confirma) a
Nova e Eterna Alianca de Deus com o0 seu povo, que agora somos nés (1Cor 11, 23-26).

Vocé reparou em outra coisa? A Eucaristia é celebrada em comunidade. A Eucaristia € a refei¢cdo dos filhos de
Deus. E a partilha de nossos dons e de nossa vida com Jesus e 0 préximo.

Agora vocé sabe bem como é importante o0 Sacramento que vai receber. Por isso, prepare-se bem. Jesus
também esta ansioso para esse encontro.

Atividades
1. Quando Jesus institui a Eucaristia e com que palavras?

2. Quem repete hoje, na Missa, as proprias palavras de Jesus, na Ultima Ceia?

3. Estou pronto para receber Jesus como maior alimento de minha vida crista? Justifique.
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Corpus Christi - Origem da Celebracéo

A celebracao teve origem em 1243, em Liege, na Bélgica, no século XllI, quando a
freira Juliana de Cornion teria tido visbes de Cristo demonstrando-lhe desejo de que
0 mistério da Eucaristia fosse celebrado com destaque.

Em 1264, o Papa Urbano IV através da Bula Papal “Trasnsiturus de hoc mundo”,
estendeu a festa para toda a Igreja, pedindo a Sdo Tomas de Aquino que
preparasse as leituras e textos litirgicos que, até hoje, séo usados durante a
celebragdo. Compés o hino “Lauda Sion Salvatorem” (Louva, 6 Sido, o Salvador),
ainda hoje usado e cantado nas liturgias do dia pelos mais de 400 mil sacerdotes
nos cinco continentes.

A procissdo com a Héstia consagrada conduzida em um ostensorio € datada de
1274. Foi na época barroca, contudo, que ela se tornou um grande cortejo de acao
de gracas.

No Brasil

No Brasil, a festa passou a integrar o calendario religioso de Brasilia, em 1961, quando uma pequena procissao
saiu da Igreja de madeira de Santo Antonio e seguiu até a Igrejinha de Nossa Senhora de Fatima. A tradicédo de
enfeitar as ruas surgiu em Ouro Preto, cidade historica do interior de Minas Gerais.

A celebracéo de Corpus Christi consta de uma missa, procissdo e adoracdo ao Santissimo Sacramento.

A procissdo lembra a caminhada do povo de Deus, que é peregrino, em busca da Terra Prometida. No Antigo
Testamento esse povo foi alimentado com mana, no deserto. Hoje, ele é alimentado com o préprio Corpo de
Cristo.

Durante a Missa o celebrante consagra duas hdstias: uma é consumida e a outra, apresentada aos fiéis para
adoracao. Essa hostia permanece no meio da comunidade, como sinal da presenca de Cristo vivo no coracao
de sua Igreja.

Ler Jo 6, 51-59 - Jesus afirma que seu corpo € verdadeira comida e seu sangue verdadeira bebida.
- A Eucaristia ndo € uma representacao de Cristo, mas o préprio Cristo que se faz presente. E neste momento
gue a fé se manifesta.

Atividades

1 - Corpus Christi comemora-se na primeira apos o domingo da Santissima Trindade.
2 — Quando comungamos passamos a Ser sacrario vivo, porque, carregamos vivo em nosso
coracao.

3 — A Eucaristia foi instituida, isto é, celebrada pela primeira vez, na Santa, dia da Santa
Ceia.

4 — A palavra Eucaristia significa “sacrificio de de ”, do grego “Eukharistia”.

5 — A lgreja dedica 2 grandes festas ao sacramento da Eucaristia: Santa e

6— A festa de Corpus Christi tem 2 grandes momentos: a celebra¢do da Santa Missa e a

sobre os tapetes.

7— Na festa do Corpo de Cristo, como filhos da Igreja, levamos , presente na figura do pao, pelas
ruas da nossa cidade

8 — Para comungar devemos evitar comidas, bebidas, até __ hora antes da Comunh&o.

9 — Através do da Eucaristia, renovamos a vida, morte e ressurreicdo de JESUS, onde ele

se oferece como alimento para nds, na Santa Missa.
10 — Nos gesto memorial (porque recorda a vida de Jesus) do pédo e do vinho, somos convidados a amar até as
ultimas conseqiiéncias, como nos amou, aceitando perder tudo e se entregando totalmente

por causa do Amor.
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15. Igreja Una, Santa, Catdlica e Apostolica

A IGREJA DE JESUS E UNA

A IGREJA DE JESUS E SANTA

A IGREJA DE JESUS E CATOLICA

A IGREJA DE JESUS E APOSTOLICA

A Igreja é formada por pessoas que procedem de
realidades diferentes e pertencem a ragas e cores
distintas.

A Igreja que Jesus deixou é:

- Algreja € Una: a Igreja de Jesus é uma so. E unida
com os Bispos em torno do Papa para servir ao
Evangelho de Jesus. A Igreja é mantida pela forca do
Espirito Santo que santifica e une os membros. Jesus
quer todos reunidos. S&o sinais visiveis dessa
unidade: a fé, as celebrag@es, a sucessao apostolica, a
caridade e o Papa.

- A Igreja é Santa: por tem sua origem em Deus. Mas é pecadora, porque seus membros sdo humanos. Nés
somos santos e pecadores. Por isso, todos os fiéis cristdos sdo convidados a procurar a santidade e a
perfeicdo, isto é crescer na graga com Deus.

- A lgreja é Catolica: a palavra catdlica quer dizer “universal”. Isto quer dizer que a Unica Igreja de Jesus Cristo
espalha-se por todos os lugares em que ha fiéis seguidores do Evangelho que estejam em comunhéo. Nela
deve haver espago para todos, ninguém pode ficar de fora s6 pelo fato de ser diferente. A Igreja local “diocese”,
deve estar sempre unida ao Papa, pois, 0s apdstolos, antes de morrer deixaram tudo com seus sucessores
diretos que sdo os Bispos e o Papa. A Igreja deve zelar para que seus filhos trabalhem pela construcéo do
Reino de Deus e da paz, ja que todos somos continuadores da misséo dos apdstolos.

- A lgreja é Apostdlica: nossa Igreja € apostolica, porque cabe a ela a transmissdo do Evangelho.
[0 Ler Ef 2, 19-20; At 1, 8

A palavra “apostolo” significa: enviado por alguém para tarefa especifica. Disse Jesus: “Como o Pai me enviou
também eu vos envio”.

Jesus confiou aos apdstolos e a nds a missédo que Ele préprio recebeu do Pai.

Ser apéstolo hoje € ir ao encontro do outro para contar-lhe as maravilhas do amor de Deus, anunciando-lhe
também como € bom e agradavel participar ativamente da Igreja de Jesus. Vocé aprendeu que a Igreja é Santa
e também pecadora, porque seus membros sdo seres humanos. Que tal fazer um momento de siléncio e
pensar em algum de seus defeitos?

Responda:

1. Por que a Igreja é Uma?

2. Porque a Igreja é santa e também pecadora?

3. Porque a Igreja é Catdlica?

4. Escreva o nome do atual sucessor de Sao Pedro.

5. Escreva o0 nome do atual sucessor dos apdstolos em nossa diocese.

6. Escreva o nome do nosso Paroco e Seminarista:
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16. Mandamentos da Igreja- Viver atuante na Igreja

Ler na Biblia: Atos 2, 41-46.

Os primeiros cristdos viviam no amor, reuniam para ouvir a Palavra
de Deus, orar e celebrar a Eucaristia. Distribuiam seus bens,
repartiam o p&o, enfim tinham tudo em comum.

A Igreja é comparada a um corpo cuja cabeca é Jesus Cristo e 0s
membros somos nés. Assim, como cuidamos do nosso corpo,
precisamos também cuidar da Igreja: rezando por ela; participando da
Liturgia e dos sacramentos e colaborando com suas necessidades.

O que podemos fazer de bom pela igreja realiza-se nos seus
mandamentos que nos orientam como deve ser 0 nosso trabalho
apostolico. Para que este trabalho seja eficaz, sério e produza frutos
a Igreja nos recomenda cinco regras de conduta o qual chamamos de
Mandamentos da Igreja:

1° - PARTICIPAR DA MISSA AOS DOMINGOS E DIAS SANTOS DE GUARDA.
Quem ama a Jesus participado banquete eucaristico —a Missa — sempre nos dias de preceito, aos domingos, e
também nos seguintes dias de guarda:

- Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo: de dezembro;

- Solenidade da Santa M&e de Deus: de janeiro;

- Solenidade de Corpus Christi, em data variavel, sempre, porém, numa -feira;
- Solenidade da Imaculada Conceicéo da Virgem Maria: de dezembro.

2° CONFESSAR-SE, AO MENOS, UMA VEZ A CADA ANO.

Um catodlico consciente sabe que é capaz de errar e precisa do perdao de Deus através do Sacramento da
Reconciliacdo e Peniténcia, por isso procura confessar-se varias vezes. Para aqueles que se descuidam, a
Igreja lembra o dever de confessar-se, a0 menos, uma vez a cada ano.

3° COMUNGAR AO MENOS PELA PASCOA DA RESSURREICAO.

A melhor maneira de celebrar a P4scoa da Ressurreicdo € comungando, recebendo Jesus Ressuscitado. Sé
gue uma vez s6 € muito pouco. Desde que esteja bem preparado, o cristdo comunga todas as vezes que
participa da Missa.

4° JEJUAR A NAO COMER CARNE QUANDO A IGREJA MANDA.
Na Quarta-Feira de Cinzas e na sexta-feira santa meditamos mais sobre a Paixdo de Jesus. A Igreja pede,
entdo, que o fiel faga jejum e abstenha-se de comer carne nestes dias, dando sempre um significado.

5° AJUDAR NAS NECESSIDADES DA IGREJA.

O cristao deve ajudar a Igreja de acordo com suas possibilidades. Essa ajuda material pode ser feita
colaborando financeiramente com o dizimo a cada més, ou dando do seu tempo nos varios servicos e
atividades da comunidade.

Dar o dizimo é uma forma de aprender (reconhecer) que Deus ocupa o primeiro lugar na nossa vida.

O Dizimo foi implantado pelo préprio Deus ao seu povo, desde o AT.

Somos convidados a dar o dizimo com alegria como quem quer agradar a Deus. Devemos contribuir de coracéo
sem tristeza, sem vergonha; porque Deus ama quem da com alegria e n&o por obrigagao.”

Dizimo é uma pastoral, uma catequese que nos ensina a sermos mais Igreja, ajudando a quem precisa.

Atividade
Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, de modo a completar as frases:

de acordo com as suas possibilidades.
pelo menos na Pascoa.

aos domingos e dias santos de guarda.
ao menos uma vez por ano.

. quando a Igreja manda.

a) Participar da santa Missa... ()...
b) Confessar-se... ()...
c) Comungar... ()...
d) Jejuar e nao comer carne... ()...
e) Ajudar nas necessidades da Igreja. .. ()..

Gesto concreto: Procure observar em sua comunidade como as pessoas procuram ajudar a Igreja. Escreva o
gue vocé observou. Se quiser, procure entrevistar algum cristdo bem comprometido.
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A origem desta devocao deve-se a Santa Margarida Maria de Alacoque, uma religiosa de uma Congregacéo
conhecida como Ordem da Visitacdo. A Santa Margarida Maria teve extraordinarias revelacdes por parte de
Jesus Cristo, que a incumbiu pessoalmente de divulgar e propagar no mundo esta piedosa devoc¢éo. Foram trés
as aparicfes de Jesus: A primeira, deu-se a 27 de Dezembro de 1673, a segunda em 1674 e, a terceira,
em1675. Mais tarde, outra religiosa, a Beata Maria do Divino Coracéo, condessa de Droste zu Vischering, a
partir de Portugal estendeu a esta devoc¢éo a todo o Mundo por meio de um ato de consagracéo solene pedido
ao Papa Leédo XIII.

Jesus deixou doze grandes promessas as pessoas que, aproveitando-se da Sua Divina Misericérdia,
participassem das comunhdes reparadoras das primeiras sextas-feiras. Disse Ele, numa dessas ocasifes

a Santa Margarida Maria: "Prometo-te, pela Minha excessiva misericordia e pelo amor todo-poderoso do meu
Coracéo, conceder a todos 0s que comungarem nas primeiras sextas-feiras de nove meses consecutivos, a
gracga da peniténcia final; ndo morrerdo em minha inimizade, nem sem receberem os sacramentos, e Meu
Divino Coracéo lhes sera seguro refligio nessa ultima hora".

N&o se sabe quem comp0®s a lista com as 12 promessas do Sagrado Coracdo de Jesus, tiradas das revelacdes
de Nosso Senhor a Santa Margarida Maria de Alacoque. Sabe-se s6 que sao fidedignas — as promessas estao
de fato contidas nas revelacdes — e que o trabalho anénimo foi de grande mérito e utilidade.

Na sexta-feira depois da oitava da festa do Corpo de Deus, a Igreja celebra a festa do Sagrado Coracéo de
Jesus.

Sagrado Coracao de Jesus é uma devocao praticada pela Igreja Catdlica que se comemora todas as primeiras
Sextas-feiras de cada més. Consiste na veneracao do Coracao de Jesus.

As doze Promessas do Sagrado Coracéo de Jesus!

12 - Eu darei aos devotos do meu Coracao todas as gracas necessdrias a seu estado.

22 - Estabelecerei e conservarei a paz em suas familias.

32 - Eu os consolarei em todas as suas aflicfes.

42 - Serei seu refligio seguro na vida,e principalmente na hora da morte.

52 - Lancarei béncdos abundantes sobre todos os seus trabalhos e empreendimentos.

62 - Os pecadores encontrardo em meu Coracgédo fonte inesgotavel de misericordias.

72 - As almas tibias tornar-se-ao fervorosas pela préatica dessa devocao.

82 - As almas fervorosas subirdo em pouco tempo a uma alta perfeicéao.

92 - A minha béncéo permanecera sobre as casas em que se achar exposta e venerada a imagem de meu
Sagrado Coracao.

102 - Darei aos sacerdotes que praticarem especialmente essa devocao o poder de tocar os cora¢des mais
endurecidos.

112 - As pessoas gue propagarem essa devogao terdo 0s seus nomes inscritos para sempre no meu Coracao.
122 - A todos os que comungarem nas primeiras sextas-feiras de nove meses consecutivos,darei a graca
da perseveranca final e da salvagéo eterna.

Sagrade Corapie de Jesws

Abri-me o vosso Sagrado Coragéao, 6 Jesus!... mostrai-me os
seus encantos, uni-me a Ele para sempre.
Que todos os movimentos

e palpitagdes do meu coragao,

mesmo durante o sono,
Vos sejam um testemunho
do meu amor e Vos digam s
em cessar: Sim, Senhor J
esus, eu Vos adoro... aceitai
o pouco bem que pratico...
fazei-me a mercé de reparar
o mal cometido, para que
Vos louve no tempo e
Vos bendiga durante
toda a eternidade. Amém.
(Pio IX)

22


http://pt.wikipedia.org/wiki/Margarida_Maria_Alacoque
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ordem_da_Visita%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Margarida_Maria_Alacoque
http://pt.wikipedia.org/wiki/1673
http://pt.wikipedia.org/wiki/1674
http://pt.wikipedia.org/wiki/1675
http://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_do_Divino_Cora%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Papa_Le%C3%A3o_XIII
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus
http://pt.wikipedia.org/wiki/Divina_Miseric%C3%B3rdia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Margarida_Maria_Alacoque
http://pt.wikipedia.org/wiki/Devo%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Cat%C3%B3lica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus

Paréquia Séo José
Comunidade N. Senhora do Perpétuo Socorro
Preparacédo a Primeira Eucaristia

Quem é devoto do Sagrado Coracao de Jesus?

“Tem devogéo ao Sagrado Coragdo de Jesus, quem considera o amor que Jesus Cristo patenteou na sua vida,
na morte e no Santissimo Sacramento, quem considera os afetos, os sofrimentos da alma de Jesus Cristo.

“E devoto do Sagrado Coragdo de Jesus, quem ama a Jesus Cristo, imita suas virtudes; quem Lhe faz
reparacao honorifica dos ultrajes que recebe e tudo isto, para corresponder ao amor que Ele nos devota.”

“O Sagrado Coragao de Jesus, na “GRANDE PROMESSA”, concedeu a inestimavel graga da perseveranga
final aos que comungarem na primeira sexta-feira de nove meses seguidos. Pelo que se introduziu o exercicio
de devocdes em honra do Sagrado Coracado, na primeira sexta-feira de cada més. Além da graca prometida,
ganha-se uma indulgéncia plenaria (Comunhéao, reparacéo, oracdo e meditagdo por algum tempo sobre a
infinita bondade do Sagrado Coragéo). (Pe. Réus: “Orai”)

Jesus, portanto, quer que Lhe demos amor e reparacdo das ofensas contra a Eucaristia, honrando e venerando
o0 seu divino Coragéo.

Atividades
1-Para que serve a festa do Sagrado Coracéo de Jesus?

2-E a origem da imagem, sera que foi qualquer um que a imaginou assim?

3-0 que é ser santo?

4-E errado ter imagem de santo em casa?

Coracdao Sagrado
(Comunidade Recado)

Se vocé esta cansado

Sem lugar pra repousar
Venha ao Coragao Sagrado
De Jesus, que aberto esta.
Pode entao entrar, até
descansar

Seu Deus ali espera e quer
amar

Curar suas feridas, tirar a
solidao

Reconstruir com zelo

Tudo que esta no chéo

E dar muito carinho, Alegre-
se irmao!

Felicidade nao é ilusao!
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Festa dia 13 de junho

Santo Antdnio de Lisboa
Também é conhecido como Santo Anténio de
Padua, por ter vivido nessa cidade italiana.

Ele é o padroeiro do matrimdnio e € um Santo muito
popular e querido pelos catdlicos.

Seu nome de batismo era Fernando de Bulh&es. Nasceu
em Lisboa, e entrou para o seminario ainda crianca.
Depois de ser algum tempo agostiniano ingressou na
Ordem franciscana, da qual foi um dos maiores
expoentes. Santo Antdnio teve uma vida totalmente
voltada para Jesus. Ele ajudava nos servicos mais
humildes e era um homem muito culto na doutrina da
Igreja. Atendia as pessoas em confissdo durante horas.
Pregou na Itélia e no sul da Franca, conseguindo muitos
milhares de conversdes. Combateu arduamente a
heresia dos cataros e patarinos, dominante no seu
tempo, pelo que o chamavam de " _incansavel martelo
dos hereges_ ". Nao apenas os combatia no pulpito, pela
pregacao, mas também por meio de milagres
espantosos. Sabia de cor quase todas as Escrituras e
tinha um dom especial para explicar e aplicar as mais
dificeis passagens. Faleceu em 1231, com apenas 36
anos de idade. Sua lingua, que tanto pregara a palavra
divina, foi preservada da corrupgédo e até hoje é
venerada num relicario, em Padua. Foi cognominado o
"Doutor Evangélico" .

Santo Antdnio ainda em vida, intermediou muitos
milagres e continua intercedendo por nos até hoje.

"Em verdade eu vos digo, dentre os que nasceram de mulher,
nado surgiu ninguém maior que Jodo , o Batista" (Mateus 11,11).

Festa dia 24 de junho

Sao Jodo Batista
Segundo o Evangelho de Lucas, Jodo, mais tarde
chamado o Batista, nasceu numa cidade do reino de
Juda, filho do sacerdote Zacarias e de Isabel,
parenta préxima de Maria, mde de Jesus. Jodo.
Depois disso, Maria foi visitar Isabel.(Lc 1:41-43).

Todas essas circunstancias realcam o papel que se
atribui a Jodo Batista como precursor de Cristo.

Lucas narra as circunstancias sobrenaturais que
precederam o0 nascimento do menino. Isabel, estéril e ja
idosa, viu sua vontade de ter filhos satisfeita, quando o
anjo Gabriel anunciou a Zacarias que a esposa lhe daria
um filho, que devia se chamar

Ao atingir a maturidade, o Batista se encaminhou para o
deserto e, nesse ambiente, preparou-se, através da
oracdo e da peniténcia - que significa mudanca de
atitude, para cumprir sua missao. Através de uma vida
extremamente coerente, ndo cessava jamais de chamar
0s homens a conversao, advertindo: " Arrependei-vos e
convertei-vos, pois o reino de Deus esta préximo". Jodo
Batista passou a ser conhecido como profeta. Alertava o
povo para a proximidade da vinda do Messias e
praticava um ritual de purificacdo corporal por meio de
imerséo dos fiéis na 4gua, para simbolizar uma mudanca
interior de vida.

Jodo batizou Jesus, embora ndo quisesse fazé-lo,
dizendo: "Eu é que tenho necessidade de ser batizado
por ti e tu vens a mim ?" (Mt 3:14). Mais tarde, Joao foi
preso e degolado por Herodes Antipas, por denunciar a
vida imoral do governante. Marcos relata, em seu
evangelho (6:14-29), a execucdo: Salomé, filha de
Herodiades, mulher de Herodes, pediu a este, por ordem
da mée, a cabeca do profeta, que Ihe foi servida numa
bandeja. O corpo de Joéo foi, segundo Marcos,
enterrado por seus discipulos.
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Nossa Senhora do Perpétuo socorro

A devocéo a Nossa Senhora do Perpétuo Socorro
comecou a ser propagada a partir de 1870 e espalhou-
se por todo 0 mundo. Trata-se de uma pintura do século
XIll, de estilo bizantino. Segundo a tradi¢éo, foi trazida
de Creta, Grécia, por um negociante. E, desde 1499, foi
honrada na Igreja de S&do Mateus in Merulana..

Em 1812, o velho Santuario foi demolido. O quadro foi
colocado, entdo, num oratério dos padres agostinianos.
Em 1866, os redentoristas obtiveram de Pio I1X o quadro
da imagem milagrosa. Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro foi colocada na Igreja de Santo Afonso, em
Roma. De semblante grave e melancélico, Nossa
Senhora traz no braco esquerdo o Menino Jesus, ao
gual o Arcanjo Gabriel apresenta quatro cravos e uma
cruz. Ela é a Senhora da morte e a Rainha da Vida, o
Auxilio dos cristdos, o Socorro seguro e certo dos que a
invocam com amor filial.

Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, rogai por nés!

“Como o Menino Jesus que admiramos no venerando
guadro, também nds queremos apertar a vossa mao
direita. Nao vos faltam nem poder nem bondade para
nos socorrer. A hora atual é a vossa hora! Vinde, pois,
em nossa ajuda, 6 Mae do Perpétuo Socorro. Amém”
(Jodo Paulo 11)

Festa dia 27 de junho
A
/

Festa dia 29 de junho

A Festa de Sao Pedro, celebrada juntamente com a
Festa de S&o Paulo, no dia 29 de Junho, é uma das
mais antigas e importantes comemoracdes do Ano
Litargico. Estes dois Santos testemunharam a sua
fidelidade a Jesus Cristo com o martirio. Eles
introduziram o Cristianismo em Roma e séo
considerados os pilares que sustentam a Igreja.

Neste dia a Santa Igreja comemora as duas grandes
colunas da Igreja nascente: S&o Pedro, Principe dos
Apéstolos e Vigario de Jesus Cristo, e S&do Paulo, o
Apéstolo dos Gentios.

Sado Pedro- Chefe dos apo6stolos e da Igreja

Sao Pedro foi um dos 12 apdéstolos de Jesus.

Nascido na Galiléia eml1 a.C., faleceu aos 67 anos em
Roma, na Itdlia. Quando jovem foi pescador e chegou a
ter uma pequena frota de barcos para pesca.

Certa vez, Jesus estava reunido com seus apoéstolos e
dirigindo-se a Pedro disse: “Simao, tu és Pedro, e sobre
esta pedra edificarei a minha Igreja, e as portas do
inferno ndo prevalecerdo contra ela. E eu te darei as
chaves do Reino dos Céus; tudo o que ligares sobre a
terra sera ligado no céu, e tudo o que desatares sobre a
terra, sera também desatado no céu”. (Mt 16, 18 e 19)
Jesus colocou Pedro como chefe dos apodstolos e
prometeu que com eles fundaria a Igreja.

A Igreja de Jesus tem como alicerce os apdstolos e
como primeiro chefe, Pedro.

Assim a obra de Jesus teria continuidade pelos séculos
afora.

Sao Paulo

Sao Paulo foi escolhido para ser apéstolo de Jesus
Cristo e levar o Seu nome diante dos povos, € o maior
missionario de todos os tempos, o "Apéstolo dos
gentios".

Sao Pedro e Sao Paulo, juntos fizeram ressoar a
mensagem do Evangelho no mundo inteiro e o farao
para todo o sempre, porque assim quer o Mestre.
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19. Sant’Ana e Sao Joaquim

Ana e Joaquim pertenciam ao grupo daqueles Judeus piedosos
que esperavam a consolacéo de Israel, e a eles foi dada a tarefa
especial, na Histéria da Salvacao: Foram escolhidos por Deus,
para gerar a IMACULADA que, por sua vez, é chamada a gerar o
Filho de Deus.

Os nomes e alguns aspectos da vida dos pais da Bem-
Aventurada Virgem Maria, nos foram transmitidos através de um
texto ndo candnico (que ndo esta na biblia), o Protoevangelho de
Tiago.

Diz-se que, Ana, cujo nome em Hebraico significa “Graga” ,
pertencia a familia do Sacerdote Aardo e seu marido Joaquim
pertencia a familia real de DAVI. Podemos dizer que Ana e
Joaquim formavam um casal exemplar, piedosos e tementes ao
Deus de Israel.

Cumpriam com todos 0s preceito prescritos na lei e em tudo eram
obedientes.

O que causava dor e sofrimento era motivo de suplicas
incessantes do ja idoso casal era a auséncia de filhos. Joaquim,
por vérias vezes, foi censurado pelo sacerdote Ruben, por ndo ter
descendente.

Um certo dia Joaquim retirou-se para o Deserto para rezar e fazer
peniténcia e entre lagrimas e suplicas clamava ao Deus de seus pais em quem depositava toda sua confianca.
Enquanto Joaquim, em humilde oragédo e com o rosto no ch&o entoava canticos e louvores, o Anjo do Senhor
Ihe apareceu, dizendo que Deus escutou as suas preces e que voltasse para casa pois sua esposa Ana logo
engravidaria.

A paciéncia e a resignacdo com que sofreram a auséncia de filhos, foram a razéo de serem premiados com
uma linda menina, que haveria de ser a mae do Messias, o Emanuel “Deus Conosco”.

Uma antiga tradicdo nos diz que o Santo Casal, Ana e Joaquim, moravam em Jerusalém, ao lado da piscina de
Betesda, onde hoje se ergue a Basilica de Santa Ana, e foi ali que, também, segundo uma antiga tradi¢éo

nasceu-lhes um linda filhinha que recebeu 0 nome de Maria.
Fonte:http://marcioreiser.blogspot.com.br/2010/08/santa-ana-e-sao-joaquim.html

Atividades:
Jesus experimentou a ternura e o amor de sua VO ANA!

Vocé tem avos?

Como eles sao?

Vocé gosta deles?

Escreva algo que vocé aprendeu com eles:

VR
Illi,‘,}l)é’
\\
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20. Revisédo- seguindo as pistas...

1. Na Quaresma, tempo de conversdo e peniténcia devemos:

2. Junto com a quarta feira de cinza inicia-se a Campanha da Fraternidade.

Qual foi o tema deste ano?

E o lema?

3. O que comemoramos na Pascoa.

4. Pentecostes, o0 que significa.

5. Quais sao os dons do Espirito Santo.

6. Quais sdo os mandamentos da Igreja?

7. Qual livro n6s usamos como referéncia em nossas vidas?

8.Vamos completar as frases utilizando as palavras abaixo?

Jesus — terceira — Pai — Espirito Santo — primeira — Santissima Trindade — segunda

a) O mora em nds para nos tornar mais santos: Ele nos d4 coragem para praticarmos o
bem.
b) Foi gue prometeu aos apostolos enviar o Espirito Santo.
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g SSSe Tty
c) Ao recebermos o Batismo, Deus , Filho e Espirito Santo vém morar em nosso
coracao.
d) No mistério da oPaiéa Pessoa, o Filho é a
Pessoa e o Espirito Santo é a Pessoa.
9. Responda:

Vocé participa de uma comunidade — Igreja?

Qual é o nome de sua comunidade? Qual é o endereco e bairro?

10. Quem é o padre que atua na sua comunidade? Escreva o seu nome:

11. Maria é nossa Senhora que nés invocamos com diversos titulos.

Exemplo: Nossa senhora da Boa Viagem, porque protege todos os viajantes.

Cite Alguns titulos dados a Maria que vocé conhece e tem devocéo:

12. Responda:

a — Por que Jesus se torna alimento?

b — O que Jesus celebra na Santa ceia?

c- Com quem Jesus se reline para ceia?

d — Na Nova Alianga, celebramos o que?

e — Com que foi selada a Nova Alian¢ca?

f - Qual foi o Mandamento deixado por Jesus?

13.Complete:

Quando fazemos o Sinal da Santa Cruz, lembramos das trés Pessoa da Santissima

Trindade: o , 0 eo

14. Agora, escreva uma oracao bem bonita colocando todas essas pessoas na protecao

de Jesus e Maria para Ajuda—las:
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21. Més das vocacdes- Diado Padre

Todos nés temos uma vocacao.

A vocacao é um chamado de Deus. Deus nos chama, pelo
Batismo, para a vida e o servigo.

Deus nos faz varios chamados: vocagédo a existéncia, vocacao
humana, vocacao crista e vocacao especifica

(cristéos leigos e leigas, diaconos, padres, bispos, religiosos e
religiosas).

Encontramos na Biblia muitos chamados: Abrado, Moisés, os profetas.... Cada um de nés recebe um dom e é
com ele que vamos realizar nossa miss&o no mundo. Quando respondemos ao chamado de Deus estamos
colaborando com a construgdo do Reino.

O chamado de Deus- Lc 6, 12-16

Jesus queria 0 bem do povo e desejou que essa missdo durasse para sempre, que ndo terminasse nunca.
Convidou um grupo de pessoas para trabalhar com Ele. Esse grupo foi chamado de “Grupo dos Doze
Apobstolos™.

Os Apostolos foram amigos e os auxiliares de Jesus.

Apostolos quer dizer “Enviados”. Este foi o 1° grupo enviado por Jesus para levar a mensagem de amor e
salvacado a todos os povos e assim, até hoje, continuar a sua missao aqui na terra.

Os Dozes Apdstolos de Jesus sao: Simao Pedro, Tiago, André, Jodo, Felipe, Bartolomeu, Mateus, Tomé,
Simé&o, Judas, Tiago ( Filho de Alfeu) e Judas Iscariotes (Substituido por - Atos 1,26).

Ao convite de Jesus houve uma resposta dos Apéstolos. Nao basta apenas ter uma vocagéo, ou ser chamado.
E necessario dar uma resposta.

Além dos Apdéstolos, Jesus também nos escolheu para sermos do seu grupo e para dizer todas as pessoas que
Deus nos ama.

Minha Vocacéao

E vocés, sendo criancas e ainda ndo estando em idade de trabalhar, como podem fazer um trabalho na
vocacao a que Deus chamou?

E facil! Sejam obedientes e bons filhos, tratando bem em casa a todos. Na escola, sendo alunos aplicados e
dedicados aos estudos, respeitando professores e colegas.

E no mundo, como podem exercer uma vocagao?

Sendo bons cristdos, vivendo a vocacao de batizados. Ajudando, na medida do possivel, os mais velhos;
ajudando a conservar limpos os locais onde frequienta; sendo gentis e educados para com os outros; ajudando
0s mais necessitados; sendo solidarios e participativos nas coisas préprias de sua idade etc.

Isso na verdade é ser santo e missionario, o0 que € a primeira vocagao de todo cristdo pelo batismo: "sede
perfeitos (santos) como € perfeito o0 vosso Pai que esta nos céus".

Em agosto a Igreja reza pelas vocacgédo e aproveita para motivar os batizados a ouvirem o chamado que Deus
nos faz. Por isso a cada domingo é destacada uma vocacao:

1° Domingo — dia dos Padres

2° Domingo — dia dos Pais

3° Domingo — dia dos Religiosos e Religiosas

4° Domingo — dia do Leigo (lembrando todos aqueles que prestam algum servico a Igreja) e Dia dos
Catequistas — quando ha um 5° Domingo — é comemorado o Dia dos Catequistas.

“Jesus disse de novo a eles: ‘a paz esteja convosco. Assim como o Pai me enviou, eu também envio
vocés’. (Jo 20,21)

— Responda com suas palavras:
a — O que quer dizer “Apostolos™?

b — Vocé é também um apdstolo de Jesus? Por qué?

c- Qual é o principal ensinamento de Jesus?
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Vamos entender melhor o que é assuncéo.

ApOs a ascensdo de Jesus, Maria permaneceu
muitos anos com os apostolos e outras mulheres,
auxiliando a Igreja nascente. Quando sua vida
terrena chegou ao fim, ela "adormeceu" no Senhor e
foi elevada ao céu em corpo e alma. E o que
chamamos de Assunc¢éo de Maria.

A Assuncdo de Nossa Senhora foi oficialmente
declarada como Verdade de fé, pelo papa Pio XII
em 1950, mas o fato ja era aceito pela Igreja desde o
inicio. Esse € um dos 4 dogmas marianos.

Seu corpo ndo sofreu a corrupgdo, consequéncia do
pecado original, que ela néo teve.

A Assuncéo reconhece o lugar privilegiado da Mae
de Deus, é uma antecipagdo da ressurreicao

dos outros cristaos.

Maria foi uma mulher comum como toda dona de
casa e mae, foi servidora, teve trabalhos,
preocupag0des e problemas que soube enfrentar e
vencer porque era uma mulher de fé, que

meditava a Palavra de Deus e percebia o que Ele
queria para sua vida. Ela foi a catequista de Jesus,
foi ela quem o ensinou o Amor, a oragédo, a estar em sintonia e intimidade com Deus. Nos catolicos gostamos
de Maria como nossa Mae, por que ela foi a primeira a acreditar em Jesus e a aceitar a vontade de Deus.
Maria, para nés é exemplo de servico a Deus, de doacgdo, de evangelizar e ser evangelizada. Vejam, ela ndo é
maior que Jesus, mas esta sempre ao seu lado, como uma mae esta ao lado do filho.

Com o seu “Facga-se”, aceitou fazer parte da obra da Salvagao, dando-nos o exemplo de que vale a pena
confiar nas palavras do Senhor.

A festa

A festa da Assuncao de Maria, dogma da Igreja proclamado pelo Papa Pio Xll, deu origem a devocdo a Nossa
Senhora da Assuncdao, celebrada a 15 de agosto, enquanto que a festa litirgica é celebrada no domingo
imediatamente posterior a essa data.

A Assuncao de Nossa Senhora ndo se encontra ha Sagrada Escritura, mas foi transmitida pelos cristédos
oralmente e escrita por séculos.

Varios Santos Papas da Igreja e Sdo Jodo Damasceno referem que a "dormi¢éo" de Nossa Senhora (como foi
chamado sua morte) foi suave e foi assistida por varios discipulo e entre eles estava Sdo Dionisio que narrou 0s
fatos.

Contam que os Apdstolos foram levados para Jerusalém na noite anterior ao desenlace de Nossa Senhora.

O Apbstolo Sdo Tomé chegou 3 dias depois e pediu para ver o corpo de Nossa Senhora, quando retiraram a
pedra do timulo, o corpo ja ndo se encontrava la. Os Anjos retiraram seu corpo imaculado e o transportaram ao
céu, pois como seu Filho ressuscitara ao terceiro dia..

Esses relatos foram encontrados nos escritos dos Santos Padres e Doutores da Igreja, dos primeiros séculos e
relatados no Concilio geral de Calcedbnia, em 451.

Em 1° de Novembro de 1950 pela Constituicdo Apostolica do Papa Pio XII — Munificientissimum Deus —
Definicdo do Dogma da Assunc¢édo de Nossa Senhora em corpo e alma ao céu.

Cruzadinha

Vamos completar a cruzadinha com
alguns titulos de Nossa Senhora:

» Aparecida
» Piedade
» Fatima

» Gléria

» Lourdes

- =
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Deus nos ama e nos mostra este amor em tudo o que existe.

Os sacramentos sao sinais que podemos ver e tocar, através dos quais é dada as pessoas gracas que nao
podemos enxergar, mas que ajudam na vivéncia da fé e no seguimento de Jesus.

Jesus é o maior sinal do amor de Deus entre os homens. Ele é o Sacramento do Pai. Jesus esta no meio de
noés!

Jesus continua vivo e presente na comunidade que é a Igreja. Assim tudo o que ele fez, a Igreja também o faz,
porque ela é a continuacao de Jesus.

A comunidade distribui a graca de Deus para quem quiser através de gestos e de sinais que expressam a fé na
presenca de Jesus. Noés chamamos esses sinais de "Sacramento”.

S&o sete sinais com os quais a comunidade acolhe vocé nas diversas etapas da sua vida:

Ordem Natural Ordem Sobrenatural
Nascer - Batismo
Crescer - Confirmacao
Alimento - Eucaristia
Remédio |- Peniténcia

Comunidade - Ordem
Casamento |- Matriménio
Morte - Uncéo dos Enfermos

Os Sacramentos acompanham toda a nossa vida cristd, dando a fé do cristdo origem e crescimento, cura e
missao.

Eles sédo agrupados por sua finalidade:

- Sacramentos de Iniciacdo Cristd — Batismo, Crisma e Eucaristia

- Sacramentos de Cura — Reconciliacdo e Uncdo do Enfermos

- Sacramentos de Servico e Comunhéo — Matrimdnio e Ordem.

Pelos Sacramentos de Iniciacao Cristd sdo lancados os fundamentos de toda a vida crista.

O Batismo

- O Batismo é o primeiro Sacramento que recebemos, € o
Sacramento que nos da a Vida Nova e nos torna
participantes da Vida de Deus: a Vida da Graga, que foi
perdida por causa do pecado original.

Na agua e no Espirito Santo, recebemos o Dom da vida
nova.

O Batismo apaga o pecado original e qualquer outro
pecado atual, se houver, e nos faz renascer, ndo como
simples criaturas de Deus, mas como filhos adotivos de
Deus.

Os homens todos séo criaturas de Deus, os batizados sdo
filhos. Herdeiros do Céu.

"Quem nao renascer da agua e do Espirito ndo podera
entrar no Reino de Deus" (Jo 3,5)

O padre batiza, derramando agua na cabeca do batizando,
como sinal de fonte de Graca. E pronuncia a forma do
Batismo: "Eu te batizo em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo."

O Batismo nos torna: Filhos de Deus, Irm&os de Jesus, Membros da Igreja, Morada do Espirito Santo,
Herdeiros do Céu!

Existem trés tipos de Batismo

Além do Batismo da 4gua, o normal, existem ainda dois outros modos de recebermos o Batismo: o Batismo de
sangue e o Batismo de desegjo.

O Batismo de sangue é recebido por uma pessoa que, sem nunca ter sido batizada, seja morta por defender a
Fé catdlica. Foi 0 caso de muitos martires que morreram por amor a Nosso Senhor Jesus Cristo.

O Batismo de desejo é recebido por uma pessoa que, sem ter como chegar até um Padre, morre sem poder
receber o Batismo que desejava receber. Qualquer desses trés modos de receber o Batismo € suficiente para
nos dar a Fé e assim nos permitir ir para o Céu.
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A Crisma

- Mas ninguém pode se tornar cristdo sem realizar sua parte, dando uma
resposta pessoal a Cristo. A vida cristd deve crescer. Nossa opg¢ao de viver
e trabalhar com Cristo deve ser acolhida e confirmada por Deus Pai com a
forca do Espirito Santo e dos seus dons. Por isso, o cristdo também recebe
0 Sacramento da Crisma.

A vida é um desafio constante. A sociedade em que vivemos exige uma
grande coeréncia da nossa parte: violéncia, drogas, consumismo,
ansiedade, emprego, estudo, namoro, familia... Muitas vezes passamos por
momentos de medo, de dlvida, e somos tentados a nos fechar em nés
mesmos.

NOs ndo somos melhores que os primeiros discipulos de Jesus que, na
hora de sua paix&o fugiram e abandonaram-no. N6s também somos fracos
e covardes.

Mas o Espirito Santo do Senhor ndo nos deixa sozinhos. A sua presenca e
a sua forca nos dao a capacidade de amar como Jesus, de ter 0s seus
sentimentos e até de sofrer por causa de Cristo. Por isso, no dia da Confirmacéo, o Bispo impde as maos
sobre os crismandos, e depois, com o 6leo da Crisma, ele unge a testa do crismando e pronuncia a forma da
Crisma: "Recebe por este sinal o Dom do Espirito Santo". Todos esses sinais nos dao a forga para testemunhar
os valores cristdos em nosso mundo. O Espirito Santo nos da a Graca dos seus sete dons: Temor de Deus,
Piedade, Ciéncia, Fortaleza, Conselho, Inteligéncia e Sabedoria.

A Eucaristia

- O crescimento em Cristo encontra seu ponto culminante na Eucaristia.

A Eucaristia é o grande sacramento do amor de Deus que quer estar
intimamente unido a cada um de nos. Pela Eucaristia, instituida na Ultima ceia,
Jesus nos da seu corpo e sangue como alimento espiritual, para nos manter
na graca e nos fazer participantes da vida divina.

Eucaristia é acdo de gracas a Deus. Um grande "muito obrigado” por tudo o
que Deus fez por nés: criacdo, salvacao e santificacdo. Através da
participacdo na Missa e ha comunh&o eucaristica aprendemos a fazer da
nossa vida um Dom de amor a Deus e aos irméaos, a exemplo de Jesus.

A Eucaristia é o sacramento que atualiza e faz a meméria do sacrificio de
Jesus: em cada Eucaristia temos a presenca do Cristo que pela sua morte e
ressurreicdo continua nos salvando.

Atividades

1) Para que existe o0 Batismo?

2) Quando foi que Jesus instituiu o Batismo?

3) O que é o Sacramento da Crisma?

4) Quais sao os sete dons do Espirito Santo que recebemos de modo especial na Crisma?

5) Quando Jesus Cristo instituiu a Sagrada Eucaristia?

6) Por que a Eucaristia € o grande sacramento do amor de Deus?
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O Senhor Jesus Cristo, médico de nossas almas e de nossos corpos, que remiu os pecados do paralitico e
restitui-lhe a satde do corpo (cf. Mc 2, 1-12), quis que sua Igreja continuasse, na forca do Espirito Santo, sua
obra de cura e de salvacdo, também junto de seus préprios membros. E esta a finalidade dos dois sacramentos
de cura: o Sacramento da Peniténcia e o Sacramento da Uncdo dos Enfermos.

Peniténcia ou Confisséo:

Jesus é Deus, quis ser nosso irmao e € o amigo de todas as horas. Por isso esta
sempre ao nosso lado, tanto na alegria como na tristeza.

Ele se fez homem, conhece a natureza humana, sabe das nossas fraquezas e da
nossa dificuldade em nos mantermos em estado de graca depois do Batismo.
Sabe muito bem que muitas vezes precisamos do Seu perddo porque somos
pecadores.

Jesus é Deus, por isso tem o poder de perdoar os pecados. Os nossos também!
Ouvimos Jesus, pela voz do sacerdote, no Sacramento da Reconciliagdo e
Peniténcia!

O primeiro e principal sacramento para o perdao dos pecados € o Batismo.
Para os pecados cometidos depois do Batismo, Cristo instituiu o sacramento
da Reconciliacdo ou Peniténcia, por meio do qual o batizado é reconciliado
com Deus e com a lgreja.

Chama-se sacramento da Conversao, pois realiza sacramentalmente o convite de Jesus a conversao, o
caminho de volta ao Pai, do qual a pessoa se afastou pelo pecado.

Chama-se sacramento da Peniténcia porque coroa um esfor¢o pessoal e eclesial de conversao, de
arrependimento e de satisfacéo do cristdo pecador.

E chamado sacramento da Confiss&o porque é a declaracéo dos pecados diante do sacerdote. E elemento
essencial deste sacramento. Num sentido profundo esse sacramento também é uma “confissao”:
reconhecimento e louvor da santidade de Deus e de sua misericérdia para com o homem pecador.

E chamado sacramento da Reconciliagdo porque da ao pecador o amor de Deus que reconcilia: “Reconciliai-
vos com Deus” (2Cor 5,20). Quem vive do amor misericordioso de Deus esta pronto a responder ao apelo do
Senhor: “Vai primeiro reconciliar-te com teu irmao” (Mt 5,24).

O termo sacramento da Reconciliacdo € o mais completo de todos e deveria ser 0 mais utilizado por nés.
Reconciliacdo é ato de fé e de amor que nos conduz a conversao de vida e de costumes.

Uncédo dos Enfermos:

A doenca nos mostra que somos limitados.O sacramento da Uncéo dos Enfermos nos dé alivio espiritual e
fisico quando estamos doentes ou na velhice.Nestes momentos dificeis e importantes da vida, Deus n&o nos
deixa sozinhos, mas faz-se presente para nos socorrer com sua graca e sua misericordia.

Pelos Sacramentos, Jesus quer nos dar mais vida!

O Sacramento Uncéo dos Enfermos pode ser recebido pelo cristdo, sempre que estiver gravemente enfermo.
Da mesma forma, pode recebé-lo novamente se a doenca voltar a se agravar ou se estiver correndo risco de
vida ou ainda, se ja estiver muito velhinho e fraco.

O padre, ao ministrar a ungdo dos enfermos, passa um 6leo has maos e na testa do doente e diz esta linda
oragdo:"Por esta Santa Uncao e pela Sua piissima misericérdia, o Senhor venha em teu auxilio com a graca do
Espirito Santo, para que, liberto de teus pecados, Ele te salve e, na Sua bondade, alivie os teus sofrimentos."

Responda:
1) Qual a importancia do sacramento da Reconciliacao e Peniténcia na vida do Cristdo?

2) O que é a confissdo para vocé?

3) H& pessoas que preferem ndo chamar um sacerdote para ministrar a Unc¢éo dos Enfermos a alguém
gravemente enfermo, com "receio de assusta-la". Como cristdo, o que vocé diria a quem pensa deste jeito?
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Algumas pessoas, depois de ja terem sido consagradas pelos Sacramentos do Batismo e da Confirmacéo,
sentem-se chamadas por Deus para um outro tipo de consagracao especial: sdo os padres, através do
Sacramento da Ordem e o0s noivos, através do Sacramento do Matrimdnio.

Os Sacramentos da Ordem e do Matrimdnio, sdo chamados de sacramentos de servico e comunh&o, pois dédo a
graca para a pessoa desenvolver sua vocagao na sociedade, servindo aos irmaos.

Toda vocagédo € um chamado para a realizagao de alguma coisa. A pessoa sO se realiza plenamente dentro da
sua vocacao.

A Ordem

Somente os homens podem receber o Sacramento da Ordem, que imprime
em suas almas uma vez e para sempre, o carater de "Sacerdote de Cristo",
isto €, recebem de Jesus a missédo de servir o povo de Deus, cuidar das
almas, levando-as para Deus.

"Eu vim para servir', disse Jesus, e € para servir gue o homem se ordena
Sacerdote.

A principal fungdo do Sacerdote é a celebracédo do Santo Sacrificio da
Missa, conforme a ordem de Cristo aos seus apdstolos, na Ultima ceia,
depois de transformar pao e vinho em Seu Corpo e Seu Sangue: "Fazei isto
em memoria de Mim".

O Sacerdote tem ainda a missdo de: evangelizar, batizar e ministrar todos
0s Sacramentos:

"Ide, ensinai a todas as criaturas batizando-as em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo".

O Sacramento da Ordem, foi transmitido por Jesus, aos apostolos, que por sua vez transmitiram a outros o
poder e a graca de agirem em nome de Jesus.

. Os Bispos sédo os sucessores dos apoéstolos e auxiliares do Papa, sucessor do apéstolo Pedro.

. Presbiteros (padres, sacerdotes), sdo os auxiliares dos Bispos. Estdo a frente das paréquias ou
realizam outra funcdo na Igreja, determinada pelos Bispos, para o bem do povo de Deus.

. Diaconos: ndo sado sacerdotes, mas receberam o poder de servir ao Povo de Deus na celebracdo da

Palavra. Podem também presidir os batismos e matriménios.
Pela imposicdo das maos, os bispos ordenam novos sacerdotes, para agir em nome de Jesus.

Matrimdnio

O homem e a mulher foram criados a imagem e semelhanca de Deus que é
Amor. Foram criados por amor e para 0 amor. Por isso, a vocacgédo da
pessoa humana é amar.

O amor matuo de um homem e de uma mulher torna-se imagem do amor
de Deus. Desde a criacdo, Deus abencoou o homem e a mulher, dizendo-
Ihes: "Crescei e multiplicai-vos e enchei a terra" (Gn 1, 27-28)

A unido de amor entre um casal torna-os "um s6 corpo e uma sé alma" e
deve encontrar sua felicidade e sua plenitude em Deus.

Esta unido natural é santificada por Cristo no Sacramento do Matrimdnio.
Sacramento que é uma alianca para toda a vida.

O proprio Jesus disse: "O que Deus uniu, 0 homem nao separe" (Mc 10, 9)
Por este Sacramento, o casal recebe gracas especiais para que marido e
mulher se ajudem a cumprir a vontade de Deus e criem seus filhos como
verdadeiros cristaos.

O matrimdnio cristdo € indissoluvel, fiel e aberto a fecundidade.

A Igreja também ensina que s6 deve haver unido conjugal sob as béncéos de Deus.

Atividades:

1) Jesus lava os pés dos discipulos. Coloca-se a servigo de todos. Ler Jo 13, 13-16 e escreva abaixo o
versiculo 14.

2) Jesus participa de uma festa de casamento. Ler Jodo 2, 1-10. Que milagre Jesus realizou nesta festa?
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A Biblia é o livro mais conhecido no mundo inteiro.

Jé foi traduzido para mais de 1.500 linguas.

A Biblia surgiu no meio de um povo do Oriente, o Povo de
Israel. A Biblia relata a histéria deste povo, suas reflexdes, sua
sabedoria, sua oracgao.

Quando a Biblia foi escrita, ainda ndo existia o papel como nés
0 conhecemaos hoje, pois ele é uma descoberta do século XV
da nossa era. A Biblia foi escrita sobre os materiais que eram
usados naquela época: o papiro e o pergaminho.

O Papiro - O papiro ja era conhecido no Egito 3 mil anos A.C.
Seu uso nao se restringia a escrita, pois era usado também
para fabricar cestos e até barcos (Ex 2, 3; Is 18,2).
O que & o papiro? E uma planta que cresce na agua, em
regides quentes.Ele era cortado em tiras, as quais depois

o A eram coladas, prensadas e alisadas para haver melhor firmeza
na escrita. O papiro era usado na forma de rolos e depois de livro.
A escrita sobre ele era feita com pincel ou pena, utilizando-se tinta preta ou em cores variadas. Sobre o papiro
foram escritos alguns pequenos textos da Biblia hebraica.

O Pergaminho - O pergaminho foi inventado na cidade de Pérgamo, na Asia Menor, da qual derivou seu nome.
Era feito com couro de animais, sobretudo de ovelhas ou cordeiros.

Depois de seco era preparado para a escrita, na forma de rolo. Grande parte dos livros da Biblia foram escritos
nesse material. Na segunda carta de Timéteo (2Tm 4, 13), Paulo refere-se aos pergaminhos.

No tempo em que a Biblia foi escrita, existiam outros materiais usados para escrita, como as tabuinhas de
argila, chapas de pedras, jarros de cerdmica. Os povos antigos registravam nesses materiais os fatos
importantes de sua histéria. O povo israelita também fez uso de pedras para gravar nelas a meméria de alguns
fatos importantes (cf. Js 8, 32).

O que nos diz a Biblia

No Antigo Testamento esté escrito sobre a criacdo do mundo: como foram criados a Terra, 0 mar, 0s animais e
0s seres humanos. Mostra o amor de Deus por tudo que Ele criou e, em especial por nés, pessoas humanas.
Ha também a histéria de um casal, Abrado e sua mulher Sara. Abrado é chamado o patriarca do povo de Deus,
pois todos nés, que fazemos parte dessa imensa familia do Povo de Deus, somos descendentes de Abrado e
Sara.

No Antigo Testamento estéo, também, as histérias de outras pessoas muito importantes, como Moisés, que foi
escolhido por Deus para libertar o povo que estava escravo no Egito.

Ha, ainda, a histéria dos profetas, homens que eram usados por Deus para mostrar as pessoas as coisas certas
e erradas que elas faziam. Dentre esses profetas esté Isaias que escreveu o nascimento de Jesus, muitos anos
antes dele nascer. O Novo Testamento conta a histéria mais importante de todos os tempos: a Vida de Jesus.
Quatro livros nos falam da vida de Jesus; de seus ensinamentos e milagres. Falam também de sua morte e de
sua ressurrei¢do: sao os Evangelhos.

No Novo Testamento encontramos, também, a histéria do inicio da Igreja, que esta no livro dos "Atos dos
Apbstolos". H& também, varias cartas escritas por Sdo Paulo as comunidades cristds daquela época, além de
cartas de Tiago, Pedro, Jodo, Judas e do livro do Apocalipse.

Vamos saber mais sobre a Biblia?

- A palavra "Biblia" significa "livros" em grego.

- A Biblia é o livro mais lido, impresso e conhecido em todo o mundo.

- A Biblia é formada por 73 livros. Existem 46 livros no Antigo Testamento e 27 livros no Novo Testamento.

- Através dos livros da Biblia que recebem o nhome de Evangelho, podemos conhecer as palavras, atos e
milagres de Jesus.

- A Biblia levou quase 2.000 anos para ser escrita, sendo que varios homens ajudaram a escrevé-la.

- E importante sabermos que o autor verdadeiro é Deus, pois foi ele quem inspirou esses homens.

- No Novo Testamento, os quatro primeiros livros falam da vida de Jesus Cristo. Eles foram escritos por Sao
Mateus, S&o Marcos, S&o Lucas e Sdo Joéo.

- O Evangelho é uma obra de fé e ndo uma reportagem como as que vemos na televiséo sobre determinados
acontecimentos de hoje.

35



Wy Paréquia Séo José
oA Comunidade N. Senhora do Perpétuo Socorro
Preparacédo a Primeira Eucaristia

<=
- O Evangelho de Mateus foi escrito por volta do ano 80 depois do nascimento de Jesus, mais ou menos 50
anos apos sua morte.

- O Evangelho é a Palavra de Deus, transmitida a nds pelas pessoas que conhecem as verdades que Jesus
ensinou.

- A diviséo em capitulos, na Biblia, foi organizada em 1.214 D.C. na Inglaterra. A divisdo em versiculos foi
organizada em 1551 D.C. por um tipografo e editor.

- A Igreja escolheu o dia 30 de setembro para celebrar o Dia da Biblia, porque este € o dia de Sao Jerdnimo,
doutor da Igreja que fez a primeira tradug&o da Biblia para o Latim, permitindo assim que ela se tornasse muito
mais conhecida.

Os Evangelistas — O Novo Testamento

Os quatros Evangelistas, seus temas e capitulos:

- MATEUS (Mt) — Jesus Mestre da justica. O mais detalhado, tem 28 capitulos.

- MARCOS (Mc) — Quem é Jesus? O menor, apenas 16 capitulos.

- LUCAS (Lc) — Com Jesus nasce uma nova histéria.O que narra as primeiras catequeses, tem 24 capitulos.
- JOAO (Jo) — O caminho da vida.O diferente, com 21 capitulos.

Conheca—os melhor:

MATEUS:

Vé Jesus como o Messias que realiza todas as promessas feitas no Antigo Testamento.

Apresenta Jesus como Mestre que veio realizar a justica.Através da palavra e acdo, Jesus vai educando a
comunidade cristd para a pratica dessa justica, isto €, vai ensinando como se deve realizar concretamente a
vontade de Deus.

MARCOS:

Relata as atividades de Jesus. Deixa que as pessoas por si mesmo cheguem a conclusdo de que Jesus é o
MESSIAS. E apenas o comego da boa noticia.

LUCAS:

Apresenta o caminho de Jesus: A SALVACAO. Inicia — se o processo de libertagéo na histéria, ou seja, uma
nova historia.

JOAO:

Ao contrario dos outros trés, Jodo conta apenas os 07 milagres que sdo chamados de SINAIS.

Alguns discursos, sempre com 0s mesmos temas chaves.Mostra a importancia do amor.

- CURIOSIDADES:

De Abrado a Davi sdo formadas: 14 Geracdes;

De Davi até o exilio das Babildnias mais 14 Geragoes;

Do exilio da Babildnia até o Messias mais 14 Geragdes.

Ao todo de Abrado até o nascimento de Jesus passaram se 42 geracdes.

Atividades
1 - Complete:

a—-A € a palavra de Deus. Ela conta a histéria do povo escolhido por

b — A Biblia se divide em duas partes: e

c- A Biblia tem ao todo livros. O antigo testamento possui livros e novo testamento possui
livros.
2- Responda:

a - O que significa a palavra Biblia?

b- Porque a Biblia é importante para vocé e para todas as pessoas?
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27. Jesus nosso alimento

Na ultima Ceia Jesus deixou uma tarefa para seus amigos: “Isso que
eu fiz vocés devem continuar fazendo em minha memoaria” (Lc 22,
19).

Nesse dia a refeicao se constituia de P&o e de Vinho que Jesus
transformou em SEU CORPO E SANGUE.

Nasceu assim a EUCARISTIA que se tornou ALIMENTO DA NOSSA
VIDA ESPIRITUAL. Por isso, até hoje os cristdos se relinem para
celebrar a Eucaristia.

Na Missa temos a Celebracéo Eucaristica que atualiza o que Jesus
fez na Ultima Ceia.

Mas, atencao! Nao recordamos um morto. Jesus esta Ressuscitado, vive junto do Pai. Na Missa, quando
recebemos o Corpo de Cristo, entramos em comunh&o com Ele.

Ja reparou em outra coisa? A Eucaristia é celebrada em comunidade. Na Igreja ou na comunidade reinem
mulheres, homens, familias, jovens e velhos, criangas, todo mundo.

A Eucaristia foi um grande gesto de Cristo, para que os homens pudessem viver na amizade.

Na Eucaristia fazemos comunh&o com Cristo e também com os irm&os. Isto quer dizer que a Eucaristia nos leva
a estar em comunhdo (unido) com:

- Deus:. ter contato intimo com o SENHOR das nossas vidas. Receber o CORPO DO REI maior da
humanidade.

- Irmé&os: amando todos aqueles que nos amam e todos aqueles que ainda ndo amamos bastante. Nao se
admite CRISTAO QUE DIGA QUE AMA A DEUS QUE NAO VE, MAS QUE ODEIA SEU IRMAO QUE
CONVIVE COM ELE.

- Comunidade cristd, porque Cristo une os seus amigos. O amor e amizade devem ser para a vida toda.
Assim a Eucaristia é para a vida toda da gente.

Eucaristia quer dizer “Ag¢ao de Gragas” — chama-se também Comunhdao que significa comum uniéo,
porgue recebendo o Corpo de Cristo nos unimos a Cristo e aos irméaos.

Concluimos que a Eucaristia é: Nunca esquecer: durante toda a vida, participar da
- COMPROMISSO de cada um de nés com o proximo. Celebracéo Eucaristica, para que possa amar de
- ALIMENTO da familia de Deus. verdade a Cristo e aos meus irméaos.

A missa ndo é um teatro. O sacrificio que Jesus ofereceu na cruz torna-se sempre atual: todas as vezes que
se celebra no altar o sacrificio da cruz, acontece novamente a nossa redencéo, pois a salvacao de Cristo se
estende a todos os homens e mulheres de todos os tempos (CIC 1364).

Para compreender melhor: podemos dizer que no momento da consagracdo o céu esta presente, e as trés
dimensbes de tempo se tornam um s6 momento:

Passado (recordagao da ceia): “na noite em que foi entregue...” (1Cor 11, 23).

Presente (memoaria atualizante do sacrificio e acao de graga pela sua obra salvadora): “Todas as vezes que se
come...” (1Cor 11, 26).

Futuro: antecipagao da vinda do Senhor e a esperanga de sua volta “e se fica esperando a sua volta” (1Cor 11,
26b).

Encontra-se no centro da celebracdo da Eucaristia o pdo e o vinho, os quais, pelas palavras de Cristo e pela
invocacgédo do Espirito Santo (ditas pelo sacerdote), se tornam o Corpo e o0 Sangue de Cristo.

Ao se tornarem misteriosamente o Corpo e o Sangue de Cristo, os sinais do pdo e do vinho continuam a
significar também a bondade da criagdo. Assim, no ofertério, damos gragas ao Deus Criador pelo péo e pelo
vinho, fruto do “trabalho do homem”, mas antes “fruto de terra e da videira”, “dons do criador” (CIC 1333).

“No Santissimo Sacramento da Eucaristia estdo contidos verdadeiramente, realmente e substancialmente o
Corpo e 0 Sangue juntamente com a alma e a Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo e, por
conseguinte, o Cristo todo” (CIC 1374). O ato de consagrar torna real o mistério da transubstanciacéo, pois a
substancia do pao e do vinho se transformam: tornam-se uma outra realidade — Corpo e o Sangue do Senhor.
Sem fé ninguém entende a Eucaristia. E por isso que o padre diz apds a consagracdo: “Eis o Mistério da Fé”.
Neste momento nos levantamos para responder “Anunciamos Senhor a Vossa Morte e Proclamamos a
Vossa Ressurreigao” — ndo permanecemos de joelhos porgue aquele que anuncia o faz em pé.

O Senhor nos convida insistentemente a recebé-lo no Sacramento da Eucaristia: “Em verdade, em verdade vos
digo: se ndo comerdes a carne do Filho do homem e n&o beberdes o seu sangue, ndo tereis a vida em vos” (Jo
6, 53) (CIC 1384).
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“Felizes os convidados para a ceia do Senhor”. Nés somos os convidados para a Ceia do Senhor. Jesus nos
convidou pessoalmente, Ele mesmo nos chamou para estar aqui e recebé-lo. Ele nos convidou para a festa,
mas para responder a este convite, devemos preparar-nos para este momento tdo grande e tdo santo.
Devemos fazer um exame de consciéncia antes de comer deste p&o e deste calice: “Todo aquele que comer do
pao ou beber do célice do Senhor indignamente, estara comente e bebendo a prépria condenagao” (1Cor 11,
27-29).

O sacerdote diz “Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo”. Jesus se ofereceu em sacrificio ao Pai,
para pagar por nossos pecados. E nés humildemente respondemos “Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei uma palavra e serei salvo(a)”. Se participamos bem da missa neste
momento estamos preparados para receber Jesus em nosso coracgao.

Como devemos nos dirigir a mesa da comunhé&o:

Devagar, em siléncio, em ora¢éo ou cantando o canto da comunh&o. No dia da Primeira Comunh&o, os que
permanecem nos bancos devem cantar o canto da comunh&o.

Aproximar-se do altar e aguardar a sua vez.

Quando receberem a comunhédo apenas na espécie de pdo, podem recebé-la na méo ou na boca.

A posicdo das méaos — recebe-se a hoéstia na palma da mao esquerda, pega-se com a direita e coloca-se na
boca, na frente do ministro. N&do consumir diretamente com a boca na mé&o esquerda. Os canhotos fazem o
contrario.

Nao ficar com o dedo em pinca para pegar a particula, aguardar que seja colocada na palma da méo —
Eucaristia € dom, é presente, e presente a gente recebe com amor e gratiddo, e ndo pega de qualquer
jeito.

Ter as maos limpas (sem rabiscos de caneta, n° de telefone, recados, etc). Se tiver as maos sujas € melhor
receber a comunhdo diretamente na boca.

Ter as maos vazias (nao trazer chaves, tercos, papéis, etc)

Observar bem as maos depois que consumiu a héstia para ver se nao ficaram minUsculas particulas nas maos,
caso tenham ficado consumir também estes (com delicadeza, sem lamber as mé&os). Lembrando que no menor
pedaco da Eucaristia, ali est4 Jesus estara presente, po inteiro.

Quando a comunhéo for servida em duas espécies, receber diretamente na boca.

Atividades
1 - Complete:
a — Os judeus se reuniam todos 0s anos, para comemorar a do

Eles tiveram na saida do Egito com

b - Este acontecimento esta escrito no Testamento.
¢ — Jesus foi acompanhado dos , onde realizou uma ,
se tornando para todos nos.

d — O pdo mudado para Corpo de Jesus e o0 vinho para 0 seu Sangue é a

2 — Leia e copie as palavras que o Padre fala na hora da Consagracdo — 1° Corintios 11, 23 — 25.

3 - Jesus se torna presente no pao e no vinho consagrados. Cremos nisto porque Jesus disse: Ler Jo 6, 53 -58.
Sem fé ninguém entende a Eucaristia. E por isso que o padre diz ap6s a Consagragao: Eis o
da

4 — Complete:

A acontece na Celebracdo da

No momento da a héstia se torna o verdadeiro de
Jesus e o vinho se torna o verdadeiro de Jesus.

Na Eucaristia Jesus esta

5- Procure na Biblia, Mt 5,23-26, e descubra o que é preciso fazer antes de comungar o Pao da Eucaristia.
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28. Més das missdes

O més de outubro é més dedicado as missdes.
Vocé sabe o que significa a palavra missionario?
Veja o que Jesus nos diz em Mt 5, 13-16:

“Vés sois o sal da Terra. V6s sois a luz do mundo”.

Antigamente muitos pensavam que, para ser missionario, tinha de ir
para muito longe, no meio de indios e de povos estranhos, para
pregar o Evangelho.

Mas nao é assim. Ser missionario é falar de Jesus Cristo para todo o
mundo que deseja conhecé-Lo. E falar do amor de Deus e do amor
entre as pessoas. E ensinar que Jesus é Deus e veio para salvar a
todos do pecado e das coisas ruins, que fazem a gente sofrer.

Por isso, todos n6s somos chamados, por causa do nosso Batismo,
para ser missionarios.

Todos nds temos uma missdo, uma tarefa para cumprir. Isto exige
um esforgo cada vez maior, a medida que vamos progredindo no
trabalho de construir o Reino de Deus. Este Reino é o que Jesus
pregou, e estd no meio de nés quando somos justos, alegres, prestativos. Jesus quis contar como é o Reino de
Deus.

Na historia da Igreja ha exemplos de grandes figuras que foram chamadas a ser sinais do amor e da presenca
de Deus aqui na terra.(Madre Teresa de Calcuta, Pe. José de Anchieta, Irma Dulce, Papa Jodo Paulo Il etc.)
Sofrem callnias, incompreensoes, desprezo. Pois Jesus mesmo disse que, para ser amigo Dele, a gente tem
de pegar a cruz e caminhar com Ele. Seja vocé também um missionario, ajude a construir o Reino de Deus com
suas boas acdes, amando os seus coleguinhas, o papai, a mamée e praticando os ensinamentos de Jesus.
Vamos saber mais?

- Foi o Papa Pio XI que instituiu o Dia Universal das Missdes; isso foi no dia 14 de abril do ano de 1926. O Papa
mandou que este dia fosse festejado no pentltimo domingo de outubro. E por isso que outubro é o Més das
Missdes.

Os missionérios tém dois padroeiros (protetores):

- um homem que é S&o Francisco Xavier , e - uma mulher que é Santa Teresinha do Menino Jesus.
Ambos dedicaram suas vidas as missoes.

A origem da Misséao

Deus fez um mundo perfeito para o homem, mas o homem n&o quis 0 mundo perfeito. O homem se afastou de
Deus através do pecado e passou a sofrer. Deus ndo quer sua maior criacdo sofrendo. Envia profetas a
anunciarem o reino de amor em gue o homem € o convidado especial. Os homens n&o acreditam e continuam a
pecar se afastando cada vez mais. Deus entdo envia o seu proprio Filho para ensinar o caminho da salvacdo. O
filho ndo s6 ensina como escolhe também os trabalhadores do Reino. Os trabalhadores sdo enviados em
missao para resgatar os que estdo perdidos. Portanto, todo aquele que faz a vontade de Deus e trabalha para
levar o homem a reconciliagdo de amor com Deus € um missionério. Missdo é estar a servico de Deus e da
vida.

No entanto ndo se pode ser missionario sem antes nao buscar conhecer amar e adorar a Deus.N&o se pode ser
porta-voz de Deus sem estar enamorado por Ele. O missionario conhece a Deus e o seu projeto de amor,
obedece aos seus mandamentos, ama a Deus acima de tudo e é fiel no seu testemunho. Entrega-se ao seu
Espirito e se deixa guiar por Ele.

E o que é ser missionario?

Ser missionario...

... € levar Jesus ao necessitado e colaborar com o Mestre no que for preciso para tornar o mundo melhor.
Todos somos chamados a ser discipulos e missionérios de Jesus, desde o dia que fomos batizado, e somos
chamados a exercer este papel em todos os lugares onde estamos, a comecar em nossa casa no convivio com
nossa familia.

Discipulo significa "aprendiz”, aquele que aprende com o Mestre.

Missionério significa "enviado" no sentido de missdo, ou seja, € aquele que pde em pratica o que aprendeu.

A Missao da lgreja é constituir todos os povos numa s6 familia, num s6 Povo de Deus. Como podemos
ajuda-la nesta misséao?

39



Paréquia Séo José
Comunidade N. Senhora do Perpétuo Socorro
Preparacédo a Primeira Eucaristia

29. Més de Nossa Senhora Aparecida e do Rosério

Este més estamos celebrando o més de Nossa Senhora.
Temos duas celebragfes fortes neste més, a de Nossa Senhora do Rosario, e de Nossa Senhora Aparecida -
Padroeira do Brasil, e o dia nacional da Crianca.

O Rosério € uma oragao cuja origem
se perde nos tempos. A tradigdo diz
gue foi revelado a S. Domingos de
Gusmao, numa apari¢cao de Nossa
Senhora.

Nossa Senhora Aparecida,
Padroeira do nosso Brasil,
rogai por nés!

Foi no ano 1214 que Nossa Senhora, ensinou a pregar o Rosario
(também chamado Saltério de Maria) em lembranca dos 150 salmos de
Davi) para a salvacéo das almas e converséo dos hereges. Foi através
desta oracdo de Nossa Senhora que a religi&o que Jesus nos deixou
superou os inimigos da Igreja.

A festa em honra a Nossa Senhora do Rosario foi instituida pelo Papa
Pio V em 1571, quando celebrou-se a vitéria dos cristdos na batalha
naval de Lepanto. Nesta batalha os cristdos catélicos, em meio a
recitagdo do Rosario, resistiram aos ataques dos turcos otomanos
vencendo-0s em combate.

A reza do terco e seus mistérios; Gozosos, Dolorosos, Gloriosos, e da
Luz, trazem neles o novo testamento como meditacdo da vida de Nossa
Senhora e de Jesus Cristo e sua Igreja no mundo. Quem reza o terco,
esté lendo ao vivo, 0 novo testamento e os ensinamentos da Igreja.
Rosério significa coroa de rosas.

Veja quantos beneficios nos proporciona a recitacdo do Rosario!
* Eleva-nos ao conhecimento perfeito de Jesus Cristo.

* Purifica nossas almas do pecado.

» Faz-nos vitoriosos contra todos 0S N0Ssos inimigos.

* Torna-nos facil a pratica das virtudes.

* Abrasa-nos no amor de Jesus Cristo.

» Enriquece-nos de gracas e méritos.

» Fornece-nos os meios de pagar todas as nossas dividas com Deus e
com os homens.

Origem do Dia de Nossa Senhora Aparecida

No ano de 1717, pescadores langaram suas redes no Rio
Paraiba do Sul, para pegar peixes grandes para um jantar
especial para o Conde de Assumar. Eles tentaram muito, e
nao estavam conseguindo nada. Quando ja estavam quase
desistindo, um pescador chamado Jo&o Alves apanhou uma
imagem de Nossa Senhora da Conceicdo, mas sem a
cabeca, e enrolou-a em um manto. 17 anos depois do achado
foi construida a primeira capela.

Quando a Princesa Isabel veio ao Brasil pela segunda vez,
ofertou um manto azul e uma coroa cravejada de diamantes.
Nossa Senhora da Conceicao Aparecida, foi proclamada
Rainha do Brasil e sua Padroeira Oficial em 16 de julho de
1930, por decreto do Papa Pio XI sendo coroada, e 50 anos
depois foi decreto oficialmente que dia 12 de outubro seria
feriado oficial.
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Estamos nos preparando para receber a Primeira
Comunh&o. Para comungar € preciso querer ser como
Jesus. E nGs sabemos que nem sempre conseguimos
ser como Ele, pois as vezes erramos e pecamos. Mas
sabemos também que Deus vem ao nosso encontro
para nos ajudar a melhorar nossa vida, porque Ele nos
ama e nos quer perto Dele. Para ficamos mais perto
Dele temos o Sacramento da Reconciliag&o.

O pecado é o rompimento de nossa amizade com
Deus. Mas, Deus esta sempre a nossa espera, para
nos receber de bragos abertos, com muito carinho,
quando voltamos arrependidos e desejosos de corrigir
0 NOSSo erro, como vimos na historia.

Vamos nos preparar para fazer uma boa confisséo.

Para confessar bem é necessaria uma preparacéo imediata com a oracao — Pedir ao Espirito Santo que nos
ilumine, nos mostre em que ofendemos a Deus e coloque arrependimento e amor em nds, e uma grande
vontade de viver o bem!

ANTES DA CONFISSAO:

1° momento : EXAME DE CONSCIENCIA

Diante de Deus: Que filho estou sendo para Deus?

Como eu demonstro meu amor por Deus? Eu converso com Ele? Onde? Quando?

Diante de mim mesmo: Tenho as seguintes qualidades OU dONS: ..........eeiiiiiiiiii it
De que maneira eu uso cada uma dessas qualidades?

- Para crescer como filho de Deus?

- Para ajudar meus irmaos e minha comunidade?

0 Que tenho feito de bom e de ruim nesse sentido?

0 O que deixei de fazer de bom?

Diante dos irm&os: Que necessidades eu tenho percebido: de meus irmaos? Da comunidade? O que tenho
recebido? Como recebo?

- 22 momento : ARREPENDIMENTO
E o pedido de perdao a Deus, pensando no mal que causou a si préprio e aos outros.
Este é 0o momento de rezar pedindo perdao.

- 3° momento : PROPOSITO
E a promessa, diante de Deus, de que vai melhorar a sua vida, ficando longe do pecado, com a ajuda de Deus.

- 4° momento : CONFISSAO

E o encontro com o padre, em que lhe conta as falhas que cometeu, confessando os seus pecados,
respondendo as perguntas, rezando o ato de contri¢do e recebendo, do padre, a absolvicdo ou perdéo, e a
penitencia que podera ser oracado ou boa acéo.

- 5° momento : SATISFACAO
Neste momento, rezamos as orac¢des recomendadas pelo padre, agradecendo o perdao e pedindo a Deus para
permanecer na sua amizade.

DURANTE A CONFISSAO:

1. Ao sentar-se diante do sacerdote fazer o sinal da cruz: “Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo!”
2. Dizer: “Padre, eu pego sua bengio porque pequei. E a primeira vez que me confesso.” (Nas proximas
vezes dizer h4 quanto tempo ndo se confessa).

3. A palavra “confessar” significa “anunciar’: Anunciar que o amor de Deus € mais forte que o mal que vocé
cometeu. Aquele que se confessa esté fazendo sua profisséo de fé no perdao de Deus.

4. Contar os pecados (4° passo). Lembre-se é o sacerdote que estd a sua frente, mas é a Deus que vocé
confessa seus pecados — e Deus vé o fundo do nosso coragéo, portanto procure se lembrar de todos os
pecados e ndo deixar de contar nenhum dos que tenha se lembrado, mesmo aqueles de que mais se
envergonhe.

41



Wy Paréquia Séo José
oA Comunidade N. Senhora do Perpétuo Socorro
Preparacédo a Primeira Eucaristia

<=
5. O padre aconselha e da a peniténcia (pede para rezar uma oracdo ou fazer um ato de caridade, depois que
sair do confessionario) e pede para rezar o ATO DE CONTRICAO:

Meu Deus eu me arrependo de todo o coracao por vos ter ofendido, porque sois tdo bom e amavel. Prometo
CcOm a sua graga, hunca mais pecar.

6. O sacerdote imp8e as méos sobre a cabeca do penitente e pronuncia a férmula “Eu te absolvo dos teus
pecados, em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”, n6s acompanhamos fazendo o sinal da cruz.
7. Respondemos dizendo: “Demos gragas a Deus” e nos retiramos do confessionario.

DEPOIS DA CONFISSAO:

1. Procurar um lugar tranquiilo, de preferéncia a Capela do Santissimo, para rezar a peniténcia (oracao que o
padre mandou rezar).

2. Agradecer a Jesus a graca do perdao.

3. Tomar a deciséo de corrigir o erro (5° passo) Esforcar-se de todo coracdo para mudar de vida a e evitar
todo pecado.

QUANDO DEVEMOS NOS CONFESSAR

1. Existe um mandamento da Igreja que diz: “Confessar-se ao menos uma vez por ano”. Mas ele é s6 uma pista
orientacdo. A pessoa deve confessar-se sempre que sente necessidade do perdéo e da reconciliacdo com
Deus.

2. N&o é necessario confessar toda vez que vamos comungar. O Ato Penitencial no inicio da missa é o
momento préprio para pedirmos perdao a Deus pelos pecados cometidos (pecados veniais).

DIFICULDADES QUE A GENTE SENTE PARA SE CONFESSAR

1. Medo: Em vez de fazer a experiéncia do Deus que perdoa porque ama, algumas pessoas fazem mau juizo
de Deus: Ele castiga. Alguns tém medo do padre. Esquecendo-se de que eles sdo 0s ministros da misericérdia
divina. Ou as vezes € porque o padre as conhece. O padre tem obrigacdo de guardar segredo e de esquecer
aquilo que é contado na confisséao.

2. Falta de fé: Sem fé ninguém sai perdoado da confissdo. Aquele que n&o acredita na confissédo deve em
primeiro lugar reforcar a sua fé neste sacramento, através da Palavra de Deus ou da orientacdo de um
sacerdote antes de se confessar.

3. Falta de conversdo: A confissdo ndo é bem feita se a gente ndo tem o firme propdsito de melhorar.

Jesus € gquem nos acolhe quando nos aproximamos do Sacramento da Reconciliagédo. Ele vem ao nosso
encontro através da comunidade de fé, representada pelo Padre.

Para compreender melhor vamos Ler Lc 19, 1-10 para perceber como Jesus nos acolhe, no Sacramento
da Reconciliagdo, como fez com Zaqueu.

O que aconteceu com Zaqueu a partir do encontro com Jesus?

1. Comparou sua vida a vida de Jesus e percebeu a grande diferenca: fez um EXAME DE CONSCIENCIA.

2. Percebeu como sua vida poderia ser melhor se tivesse vivido de acordo com a justica, assim como Jesus
viveu: ARREPENDIMENTO.

3. Tomou a firme decis&o de viver como Jesus, pois sente que esta é a verdadeira vida: PROPOSITO de no
mais pecar.

4. Admitiu publicamente que errou e pede perd&o para Jesus e aos seus semelhantes: CONFISSAO.

5. Toma a decis&o de devolver o que roubou: SATISFACAO.

O que Zaqueu fez para corrigir seus erros?

O que vocé faz para corrigir seus erros?
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31. Acolhendo o perdéo de Deus

A lgreja celebra o perddo no Sacramento da Reconciliagdo (da Peniténcia ou da Confisséo).

O perdao é a cura de um mal que impede a pessoa de ser feliz. Pelo Sacramento da Reconciliagéo voltamos a
participar da comunidade, da familia de Deus, da Igreja.

Ha 2 tipos de confisséo:

- confissdo individual: o pecador fica a s6s com o padre e confessa seus pecados

- confiss@o comunitaria: varias pessoas juntas fazem um exame de consciéncia conduzido pelo padre, na igreja.
Se 0 pecador sentir necessidade, faz em seguida a confissdo individual.

Vamos ler o Evangelho de Lucas 15, 3-10

Vamos refletir sobre a Palavra que ouvimos:

- 0 Pastor gosta de suas ovelhas

- leva-as para pastar, recolhe-as no final do dia para descansar

- defende-as dos lobos

- se descobrir que falta alguma, vai a procura da ovelhinha perdida até encontra-la;

- a0 encontra-la coloca-a no ombro e volta cantando de alegria, retine os amigos e faz uma festa dizendo:
“Alegrem-se comigo, achei minha ovelha que havia se perdido”

Quem é o Pastor?

Quem séo as ovelhinhas?

O que Jesus quer dizer quando fala que a ovelhinha se perdeu?

O que Jesus quer dizer quando fala que o pastor encontra a ovelhinha?

Atividades
A parabola da Ovelha Perdida, em Lucas 15, 3 -10, nos ajuda a compreender:
1 — Como podemos voltar a comunidade, Voltar para Deus e para 0s irm&os?

2 - O que é pecado?

3 — 0O que é a confissdo para vocé?

4 — Escreva o que temos que fazer para uma boa confisséo:

Apesar de nossa adesao a Jesus, todos fazemos a experiéncia
do pecado, que nos afasta de Deus e dificulta nosso
relacionamento com o irm&o. Deus no entanto continua a nos
amar e espera ansioso pela nossa volta.

Deus nos ama muito, nos acolhe com alegria e perdoa quando
estamos arrependidos e dispostos a esforcar-nos para melhorar a
nossa vida.
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GUIA PARA UM BOM EXAME DE CONSCIENCIA

Este esquema ajuda vocé a comecar a se examinar. Nao € uma lista completa dos pecados, mas apenas um
auxilio para que vocé se examine diante de Deus, do préximo e de si mesmo.

1) Eu me aproximo do sacramento da peniténcia com desejo sincero de purificacdo, conversdo, renovacéo de
vida e amizade mais profunda com Deus?

2) Tenho esquecido ou omitido deliberadamente algum pecado grave em minhas confissGes anteriores?

3) Tenho cumprido as peniténcias que me foram impostas.

4) Tenho me esforcado para colocar em pratica os propdsitos de ajustar a minha vida ao Evangelho?

A) O Senhor disse: “Amaras o Senhor teu Deus de todo o coragao” (eu + Deus)

Faltei ao amor para com Deus?:

1) Estd o meu coragéo voltado para Deus a ponto de amé-lo verdadeiramente sobre todas as coisas, como um
filho ama o pai, cumprindo seus mandamentos?

2) Tenho feito as oragBes da manhd e da noite? Tenho oferecido a Deus os trabalhos, alegrias e sofrimentos?
3) Tenho recorrido a ele nas tentagfes?

4) Tenho demonstrado respeito e amor pelo nome de Deus ou tenho ofendido a Deus com blasfémias,
juramentos falsos ou falta de respeito?

5) Tenho desrespeitado a Santissima Virgem ou os Santos?

6) Tenho honrado o dia do Senhor participando da missa de maneira ativa, piedosa e atenta?

7) Tenho talvez outros deuses como: as riquezas, as supersticdes, o espiritismo ou a macumba, confiando mais
neles do que em Deus?

B) O Senhor disse: Amai-vos uns aos outros, como eu vos amei”.(eu + o préximo)

Faltei com amor ao meu préximo?:

1) Tenho verdadeiro amor ao meu préximo, ou tenho abusado dos meus irmaos para meu proveito pessoal e
fazendo a eles o que ndo desejo para mim?

2) Tenho sido para eles causa de escandalo com minhas palavras e agbes?

3) Tenho contribuido para o bem e a alegria da minha familia, pela paciéncia e o amor sincero?

4) Tenho sido obediente aos meus pais, avis, professores, respeitando-os e ajudando-os em suas
necessidades?

5) Tenho falado mal deles ou Ihes desejado mal? Tenho sido malcriado, respondédo? Tenho vergonha deles?
Tenho rezado por eles?

6) Tenho desperdicado o que me dao: roupas, cal¢cados, livros? Tenho aproveitado bem o tempo de estudos?
Tenho sido egoista, exigente?

7) Tenho sido mentiroso para meus pais ou para alguém? Tenho provocado brigas, guardado 6dio ou raiva de
alguém?

8) Tive desejo de vinganca ou me vinguei de alguém, desejando ou fazendo o mal? N&o perdoando a quem me
ofendeu? Fazendo mal aos outros?

9) Tenho falado mal dos outros, fazendo fofoca?

10) Tenho tirado alguma coisa dos outros? Emprestado e ndo devolvendo? Estragado o que ndo é meu? Nao
cumpri as coisas que prometi?

11) Tenho ensinado alguém a fazer o mal? Dado maus conselhos? Aceitado mas companhias ou convite para
fazer o mal? Batido em alguém ou machucado de propdsito?

12) Tenho respeitado a vida dos outros? Tenho respeitado o corpo dos outros como a “casa de Deus”?
Pensado mal ou julgado mal os outros?

13) Tenho ajudado os mais pobres que eu? Tenho feito o possivel para socorrer suas necessidades ou pelo
contrario os tenho desprezado?

B) O Senhor Jesus Cristo diz: “Sede perfeitos como o vosso Pai celeste é perfeito”. (eu + eu)

Faltei com amor a mim mesmo?:

1) Tenho procurado conservar a graga de Deus em minha alma?

2) Tenho sido sincero com as pessoas?

3) Tenho procurado coisas que fazem mal ao meu espirito: conversas, diversdes, vicios, leituras, amizades,
namoros?

4) Tenho respeitado meu corpo como “casa de Deus”?

5) Tenho me afastado de Deus por vaidade... preguica... gula... raiva... malicia... desonestidade... mas
companhias... vicios?

6) Tenho deixado de rezar e de me comunicar com Deus?
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32. Revisao

1 — Correlacione:

a) Oracdes () Assim chamado, porque batizava as pessoas.
b) Terco ( )Soua serva do Senhor, fagca em mim conforme a sua vontade.
o) A igreja () Nos faz_flcar mais perto dg Deus: Conv_ersando com Ele.
d) A igreja Missionaria () Deus criou um mundo cheio de coisas Ilndt_as .
&) A Missa ( )Ea _p_alavra de Degs, vem do grego quer dizer Biblioteca.
) A Biblia () Fortifica anossa fe,, pode ser rezada em qualquer lugar e momento.
g) As maravilhas de Deus () E~a reunido ga familia para louvar e a,gradecer a Deus.
h) Maria () Séo todos nos que temos a mesma fé.
() E aquela que leva a palavra de Deus a todas as pessoas.

0) Jodo Batista

2 — Agradecer a Deus pelo nosso Batismo e pedir para que Ele mostre qual é a nossa missdo como verdadeiros

cristdos. E a nossa missdo como batizados é?

3 — Escreva abaixo quais séo os frutos (efeitos) que a comunhé&o produz em nos.

4 — Complete com:
pdo — paz — corpo — eternamente — vida — salvacdo — alimento —fraternidade - espiritual
Nosso corpo e espirito necessitam de alimentagdo. O alimento que comemos se transformaem ___: sangue,

musculos e 0sso0s. Assim também a Eucaristia é para o cristdo. Elatraz _ _ _, amor, justica,

amizade, partilha e . Se nao nutrirmos o , aos poucos ele enfraquece e morre.

O mesmo acontece com a vida . Cristo nos diz: “Eusouo.__ _ vivo que desci do céu. Quem

comer deste pdo vivera

mundo.”
5 —. Relacione:

(1)Lc22,19 ( ) Eu sou o Pao Vivo que desci do céu

(2)Jo6,51 () Quem come a minha carne e bebe o0 meu sangue tem a Vida Eterna
(3)Jo6, 68 () Aguem iremos Senhor? S6 Tu tens palavras de Vida Eterna

(4) 1Cor 10, 17 () Pai, que todos sejam um, como nés Somos um

(5)Jo6,54 () Formamos um sé Corpo porque comemos do mesmo pao
(6)Jo017,21 () “Fazei isto em memoéria de mim”. Nesta Ceia nasceu a Missa.

6 — De onde foi tirada a oracéo do Cordeiro de Deus?
Quem disse a frase: “Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”?

7 — Relacione as colunas:

1. O pecado é uma forca negativa que ha dentro de () por pensamentos e palavras, atos e omissdes.
nds e ao nosso redor e ... Todos nds somos pecadores.

2. Somos pecadores porque pecamos contra Deus, () que nos leva a romper nossa ligacdo de amizade
contra os outros, atrapalhando nossa vida no com Deus e com os outros. O pecado nos
amor, de algum desses modos: prejudica e prejudica os outros.

3. Jesus Cristo, nosso amigo, senhor e Deus, (' ) nos libertar do pecado, dessa forga enorme que
nasceu como homem, viveu entre nos, sofreu, nos empurra para o desamor e nos quer contra
morreu e ressuscitou para... Deus e contra o que Ele nos ensinou.
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8 — Complete as frases com as palavras abaixo e saiba mais sobre o Santo Rosario.

TEMPLO / JESUS / GOZOSOS / BELEM / DOLOROSOS / GLORIOSOS / LUMINOSOS / EUCARISTIA /
BATISMO TRANSFIGURACAO / CALVARIO / FLAGELACAO / ISABEL / ASCENSAO

a- O Rosario é a contemplacao da vida de

b- Nos mistérios contemplamos a Anunciacdo do anjo a Virgem Maria, a Visita de Maria a Santa
, 0 Nascimento de Jesus em , a Apresentacédo de Jesus e 0 Encontro do Menino

Jesus no

c- Nos mistérios contemplamos os mistérios da vida publica de Jesus:o de

Jesus, as bodas de Cana, o Anuncio do Reino, a e a Instituicdo da

d- Nos mistérios contemplamos a Agonia de Jesus, a , a Coroacao de

espinhos, a Subida ao e a Morte na Cruz.

e- Nos mistérios contemplamos a Ressurreicdo, a , avinda do Espirito

Santo, Assunséo e a de Nossa Senhora.

9 - Escreva 0 que vocé sabe sobre os 7 Sacramentos da Igreja:

a- Batismo:

b- Crisma:

c- Eucaristia:

d- Confissao:

e- Unc¢do dos Enfermos:

f- Matrimonio:

g- Ordem:
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FICHA DE CONTROLE DO CATEQUISTA

Tema

Encontro

Data

Assinatura do catequista

Acolhida

Quaresma

Campanha da Fraternidade

Semana Santa - Jesus morreu na cruz

Pascoa

Sé&o José

Ano Litdrgico

Missa- mesa da palavra

Missa- mesa da Eucaristia

Dia das mées- Maria mae de todos ndés

Ascensao de Jesus

Pentecostes

Santissima Trindade - Creio

Instituicdo da eucaristia- Corpus Christi

Igreja Una, Santa, Catdlica e Apostodlica

Mandamentos da Igreja- Viver atuante na
Igreja

Sagrado Coracéo de Jesus

Santos do més de Junho- Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro

Sant’Ana e Sao Joaquim

Revisao

Més das vocacgBes- Dia do Padre

Assunc¢éo de Maria

Sacramentos de iniciacao crista

Sacramentos de cura

Sacramentos de servigo

Setembro- més da biblia

Jesus nosso alimento

Més das missdes

Més de Nossa Senhora Aparecida e do
Rosério

Vamos aprender a confessar

Acolhendo o perddo de Deus

Revisado

Total de faltas no ano:
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Bibliografia:

Projeto Alicerce — Conteudo Programatico, Pastoral Catequética e Pastoral da Crisma, Diocese Séo
José dos Campos.

Preparacéo a Primeira Eucaristia - Apostila do Catequizando - Comunidade Nossa Senhora da
Cabeca Jardim Paraiso

Pastoral Biblico - Catequética Par6quia Nossa Senhora de Fatima - Arquidiocese de Pouso Alegre
Biblia Sagrada - Ave Maria, Editora Ave Maria.

Catecismo da Igreja Catdlica, Editora Vozes e Loyola.

Crescer em Comunhao, Livro do Catequizando, Vol. |, 1l e lll, Editora Vozes.

Sites:
http://karinsa.webnode.com

http://catequesecomcriancas.blogspot.com.br
http://semeandocatequese.blogspot.com.br

http://catequesekids.blogspot.com.br
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